Измениться – изменить себя?
Мне как пастору часто задают вопрос: «Может ли Бог изменить нас – или мы меняемся самостоятельно, руководствуясь Его Словом?»
Мой ответ: Бог может все! Вопрос в том, будет ли Он нас менять, и если да, то как? 

Большинство христиан не раз обращались к  Богу с такими словами: «Господь, пожалуйста, измени меня… я хочу быть любящим, щедрым, добрым, прощающим…» Поразительно, но в Библии я не нашел ни одной подобной молитвы. Также я не замечал, чтобы кто-либо из героев и составителей Священного Писания учил нас так молиться. (Есть только одна молитва Давида в 50 Псалме, где он обращается к Богу: «Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня» (стих 12). Но это была молитва покаяния Давида за совершенный с Вирсавией грех, и он молился о прощении, о том, чтобы Дух Святой остался в нем.) 

Если бы молитва: «Господь, измени меня» – работала, то почему бы нам просто однажды не помолиться с верой: «Господь, сделай меня похожим на Иисуса». Сразу бы столько совершенных людей появилось на Земле! Кстати, наверняка, многие из нас обращались к Богу с подобной просьбой, но сколько из нас на 100% похожи на Христа?
Я считаю, что процесс преобразования нашей личности происходит, когда мы познаем Бога, Его Слово, Его волю о нас и применяем знания в жизнь. Это можно изобразить небольшой схемой:
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Например, мы становимся щедрыми, когда понимаем, как Бог щедр к нам, и когда осознаем, что Он хочет видеть нас тоже щедрыми. А это значит, что нам необходимо начать делиться с людьми тем, что у нас есть. И чем чаще мы помогаем другим, тем более естественным это становится для нас, т.е. это становится частью нашего характера.  

Еще пример. Человек часто очень уж волнуется и переживает за происходящее. Но однажды поняв, какой великий Бог стоит за ним, человек начинает доверять свои трудности, проблемы Господу. Делая это многократно и видя результаты того, как Бог помогает решать жизненные вопросы, человек, когда приходят очередные трудности, все меньше и меньше поддается страху и переживаниям. 

Библия учит нас, чтобы мы упражняли себя в благочестии (см.1Тим. 4:7). Апостол Иоанн советует нам очищать себя от греховных мыслей и поступков (см. 1Иоанн. 3:3). Это делаем мы, а не Бог. В помощь он дает  нам Духа Святого. Дух Святой учит нас, обличает, утешает, показывает выход. Но Он не заменяет нашу личность. 
Если бы молитва «Господь, измени меня» работала, то, я думаю, можно было бы с уверенностью вычеркнуть 99% Библии. И оставить только те стихи, которые бы нас научили эффективно просить Бога: «Измени меня». Однако Библия остается Библией. И если мы мечтаем о личных переменах и успехе, то нам необходимо изучать все Писание, размышлять над ним и стараться исполнять его (см.  Пс. 1; Иис.Н., 1 гл.).
Пастор Александр Герасимович.
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