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	Тема: "Честный ум, чистое сердце"

Основной христианский принцип: решения, которые мы принимаем, наши мысли и поступки предопределяют другие решения, мысли и поступки, имеют свои последствия. Человек должен быть нравственно цельным, обладать честным умом и чистым сердцем. Тогда его решения пойдут на благо  ему самому и другим людям.
Цель занятия:

· Выяснить, к каким логическим последствиям приводят решения, которые мы принимаем каждый день.

· Определить значения слов "результат" и "последствие".
· Узнать,  как можно стать честным в своих мыслях и поступках, быть человеком честного ума и чистого сердца.
Сегодняшней рассказ - это глава из повести "Серая Лисица" американского писателя Майкла Филипса. В рассказе два действующих лица: юноша по имени Зак и человек по прозвищу Ястреб, отважный исследователь и бывалый путешественник. В те времена в Америке не было еще ни автомобилей, ни поездов, и почту доставляли на лошадях. Люди любовно называли конную почтовую службу "пони-экспресс". Благодаря ей письма доходили в самые дикие, малолюдные уголки страны.
Прочтите: Рассказ "Честный ум, чистое сердце":
Зак служил возничим "пони-экспресс" и однажды, спасаясь от воинственных индейцев, упал в овраг и сломал обе ноги. Ястреб подобрал его и выходил. Они начали странствовать вместе. У Ястреба была своя особая жизненная философия. Однажды он завел речь о роли решений, мыслей и поступков в жизни человека. Вот что рассказывает об этом разговоре сам Зак:
- Все мысли и все поступки человека что-нибудь да значат, к чему-нибудь да ведут, - сказал Ястреб. - Это как цепочка. Примешь одно решение, за ним потянется другое, третье... Или вот как эта дорога. Если ехать по ней, то сперва доедешь до Скалистых Гор, потом до океана, а там - коли не свернешь - объедешь вокруг света.
Я молчал, мне хотелось знать, что он скажет дальше. Ястреб продолжал:
· Но куда ведут наши мысли и поступки? Я не про близкий путь толкую. А что если идти по дороге до конца, куда она приведет? Если пуститься вокруг света? Смекаешь, Зак, к чему я все это говорю?
· Не совсем, - признался я. Каждая мысль имеет продолжение. За каждым решением тянутся другие. Наши поступки - как шаги. Видел, наверное, следы на песке? Человек сделал один шаг, за ним другой, третий - вот уж и дорожка готова. Так и в жизни. Мы идем куда-то шаг за шагом. Не все об этом задумываются, а вот у меня на душе неладно, если я на два - три шага вперед все не прогляжу, не продумаю, чтобы не забрести куда не надо.
· Да, да, я приметил, - подхватил я. - Ты много приглядываешься - то назад посмотришь, то на гору, что впереди маячит, то по сторонам. И все озабоченно так...
· Неужто? - лукаво усмехнулся Ястреб. - А мне самому и невдомек.

- Нет, правда, - настаивал я. - Глаза у тебя все время... путешествуют.
- В общем, ты прав, - согласился Ястреб. - И в мыслях, и в поступках я стараюсь сердцем и умом на несколько шагов вперед себя идти. Прежде, чем что-то сказать или сделать сегодня, я подумаю, как оно завтра отзовется, к чему меня приведет. Какие будут у моего поступка последствия? Бывают прямые последствия, бывают более далекие. Понимаешь?
Я кивнул.
· Допустим, мне надо два дня ехать через пустыню, где, я знаю, нет колодцев. Что будет, если я в первый же день выпью всю воду из фляги? Какие будут последствия?

· На второй день у тебя вовсе ничего не останется! - выпалил я.
· Верно говоришь, - улыбнулся Ястреб. - Так вот, в жизни все так же устроено. Хотя разглядеть это бывает и непросто. Скажи-ка мне, Зак, как ты думаешь, Бог, Он добрый или злой?
· Конечно, добрый! Добрый и благой! Разве Бог может быть злым?
· Хорошо. Теперь предположим, что ты попал в страшную грозу, молния так и бьет рядом с тобой. И тебе страшно. Может такое быть?
· Может.
- Но ты же говоришь, что Бог добрый и благой. Чего же тебе бояться? Разве Бог о тебе не позаботится?
· Наверное, позаботится.
· Кто все создал: и грозу, и молнии?
· Бог, - ответил я.
· И ты веришь, что Он добрый и благой?
-Да.
- Если Он благой, чего же тебе бояться?
- Ну, ведь бывает, что люди в грозу гибнут. И всякое другое случается, - сказал я.
· Правильно. Но разве Бог от этого перестает быть добрым и благим? - пристально посмотрел на меня Ястреб.

· Нет, Бог всегда остается добрым, - твердо сказал я.
· Несмотря на то, что люди умирают?
· Так уж люди устроены, - ответил я.
- Значит, Бог добрый? - снова повторил Ястреб. - Да.
· Ты еще не понял, куда я клоню, Зак? Если ты говоришь, что Бог добрый и благой, то это должно для тебя что-то значить. Если ты веруешь в Бога, в Его доброту, ты не должен бояться молнии. Сказав, что Бог - добрый и благой, ты должен посмотреть, куда же эта мысль, эта вера тебя ведет. А ведет она далеко - за горы, за леса, за моря, вокруг всего света. Словом, сказав, что веришь во что-то, ты обязан знать, что из этой веры следует. Верно?
· Верно.
· Многие люди за словом своим и за верой не до самого конца идут, а только покуда им удобно. Встретится им на пути высокая гора, или широкая река, или океан - останавливают они коня, и поворачивают обратно. Потому-то я тебя так дотошно и спрашивал: хочу тебя научить идти за верой до конца!
· Ты всегда меня своими речами куда-то заводишь, так далеко и в такие трудные места, что и правда впору поворотить коня, - попробовал пошутить я.
Однако Ястреб ответил серьезно:
· Правильно понимаешь. Я ум и сердце твое испытываю. Потому что только так, мой мальчик, человек сможет стать честным с самим собой. А честность нужна человеку затем, чтобы видеть мир настоящим, без прикрас, и жить в этом мире правильно.
· Повтори-ка еще раз, что ты говорил о доброте Бога, - попросил я. - Я не совсем разобрался.

· Изволь. Я говорил, что если истинно веришь в доброту Бога, то вывод у тебя может быть один: Бог милостив к тебе, что бы с тобой ни случилось. От того, что ты умираешь, Бог не перестает быть хорошим.
Даже если тебя убьет молния, Бог все равно добрый и благой, и печется о тебе. В вере, как и во всем, нужно быть последовательным. Вот это я и называю - честностью. Честный ум, чистое сердце - вот каким должен быть человек.
· Ты, Ястреб, наверное, никогда ничего не боишься? - спросил я.
· Почему ты так думаешь? Я - такой же, как все. Бывает, что боюсь, да еще как боюсь! Вот, к примеру, когда я дрался с Деммингом, мне было страшно. Ведь такие, как Демминг, - опаснее всего: злобные, готовые убить человека ни за что ни про что... Я просто говорю, что всякий человек во что-то верит, но не всякий до конца понимает, что из этой веры следует.
· А решения? Решения, которые мы принимаем? Ты сказал, что решения и поступки нас обязательно куда-то ведут и один из другого вытекают...
· Конечно. И, сдается мне, именно от решений и поступков зависит, куда наша жизнь идет. Важно, что у тебя на уме, но, пожалуй, поважнее, каковы твои поступки, твоя натура. У каждого человека своя натура, или характер, как хочешь называй. И эта натура не в один день, она, почитай, всю жизнь складывается. И складываем мы ее сами.
· Как это? - спросил я.
Ястреб задумался, потом ответил:
· Ладно, попробую тебе наглядно объяснить. Ты говорил, у тебя есть мачеха. Представь, что твоя мачеха поставила на огонь огромный чугунок и варит на всю семью мясную похлебку. Она положила туда мясо, морковь, картошку, петрушку, что еще? Ну, лук, перец, соль. Может, толику перловки. И еще что-нибудь. Ведь в похлебку можно много чего положить...
· Ты рассказываешь, а у меня уже слюнки текут, - сказал я.
· У меня у самого текут, - рассмеялся Ястреб. - Слушай дальше. Похлебку, как ты знаешь, можно сготовить разную. Во-первых, она может быть или с бараниной, или со свининой, или с курицей. Во-вторых, она бывает жидкая и бывает густая, кто какую больше любит. В-третьих, в ней может быть много мяса и мало овощей или же наоборот. Теперь скажи-ка, от чего это зависит, какая именно будет похлебка?
· Ну, наверное, от того, что в нее положили.
· Точно! Потому-то и нет в мире двух одинаковых похлебок, чем-нибудь они да различаются.

- И ты хочешь сказать, что и люди вот так же... различаются?
· Вот теперь ты мою мысль ухватил! Конечно, все мы отличаемся друг от друга. В зависимости от того, что мы положили в свой чугунок.
· То есть, я вроде похлебки. И ты вроде похлебки. И все вроде похлебки?..
Ястреб рассмеялся:
· Ага. Причем заметь: я этого тебе не говорил, ты своим умом дошел.
· С твоей помощью!
- Не без этого, мой мальчик, не без этого. Однако ты быстро схватываешь. И есть у тебя задатки честного ума.
· Так, - задумался я. - Если человек - похлебка, то что это значит? Это значит, что он сам же и повар!
· Молодец! Хорошо сказано. Всякий человек сам себе повар - сам готовит свою похлебку, свой характер. Причем не один день готовит, а всю жизнь. Всю жизнь кипит над огнем наш чугунок, готовится в чугунке наш характер, и мы сами в этот чугунок разные штуки подбрасываем. Что положишь, такое варево и получишь. Положишь в чугунок доброту, будет в твоем характере доброта, а значит, и в жизни твоей будет много добра. Положишь самоотверженность, станет твой характер самоотверженным, будешь помогать людям. Главное, нужно узнать про этот чугунок и начать "готовить" свой характер, бросать в него хорошее. Тогда получится в твоем чугунке похлебка на славу, и жизнь проживешь такую, что не будешь потом жалеть. А вот такие люди, как Демминг, всю жизнь клали в свою похлебку только злость да ненависть, потому такое варево у них получилось, что к их котелку и близко подойти не захочешь...
· Постой, тогда, наверное, многое зависит от того, что туда раньше положено? Что у человека было в детстве?..
· Еще бы. Что было - все в чугунке.
· Но ведь иногда это не от человека зависит...
· Это как сказать. Главное все же в твоей власти. Если туда какая-то плохая мелочь сама собой однажды попала, она одна вкус похлебки сильно не испортит. Не испортит, если ты еще этого же плохого сам не добавишь. В жизни ведь так, все одно к одному - плохое к плохому, хорошее к хорошему. Потому-то и важно - разглядеть в себе плохое и больше уж плохого не добавлять. Я начал говорить тебе про шаги да про следы. Дорогу человек сам свою торит смолоду. Важно правильное направление взять и потом уже не сворачивать, до конца идти и замечать, что кладешь в свой чугунок. Потому что если положишь туда однажды злость, в другой раз она сама туда просится. Вот тут ты ее уследи, да и отбрось подальше. Иначе не успеешь оглянуться, как превратишься в злого, себялюбивого человека. Чего больше положишь, такой вкус у варева и будет!
· А что если в детстве и в юности... если туда много плохого попало? Тогда, поди, хорошей похлебки не сваришь... - вздохнул я.
· Да, это будет трудно. Но я бы не сказал, что все потеряно. Умный ездок может выбрать новую, добрую дорогу. Умный повар может поправить похлебку. Беда, правда, в том, что многие ездоки ленятся подумать и коня повернуть; куда их жизнь ведет, туда они и едут. Да и повара не смотрят толком, что бросают в свою похлебку...

· Интересно, как же повар может исправить похлебку?

· Как я уже сказал, дело это непростое и, главное, требует внимания и терпения. Нужно подкладывать в чугунок хорошее - сперва понемногу, а потом больше и больше. А что до плохого, так ведь никаким законом не запрещается запустить в чугунок ложку, да и выловить, что тебе не подходит. Что делает хозяйка, если положит в похлебку большую луковицу, а потом уж разглядит, что луковица гнилая? Берет ложку, и быстренько ее оттуда - раз. Верно?
· Верно.
- Ну, вот. Видишь, все не так уж сложно. Что положишь, то и пожуешь. Парни, которые кладут доброту, щедрость, терпение да любовь, и притом вылавливают разные негожие вещи, - это и есть самые лучшие парни. С ними любому не грех подружиться, отведать из их котелка и поехать с ними по одной дороге.

- Теперь я понимаю...
- Жизнь человеческая на миру проходит, среди людей. Человек должен такой себе характер сготовить, такие решения в жизни принимать, чтобы люди его доброй, хорошей похлебки могли отведать. Честный ум, чистое сердце...".
Ответь на вопросы:
1. Как встретились и познакомились Зак и Ястреб? __________________ ___________________________________________________________________
2. Что Ястреб имел в виду, когда сказал, что, каждое наше решение влечет за собой другие? ____________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________
3. Почему Ястреб все время осматривался - глядел то вперед, то назад, то по сторонам? ____________________________________________________ ________________________________________________________________ ________________________________________________________________
4. Как вы думаете, почему Ястреб спросил Зака, добрый Бог или злой? _______________________________________________________________ _______________________________________________________________
5. Какой вывод, по мнению Ястреба, должен делать человек из своей веры в доброго Бога? _____________________________________________ ________________________________________________________________
6. Как складывается характер человека? ___________________________ _________________________________________________________________
7. С чем сравнивал Ястреб человеческий характер? __________________ ________________________________________________________________
8. От чего зависит, хороший ли получится характер, вкусная ли будет похлебка? ______________________________________________________ ________________________________________________________________ ________________________________________________________________
9. Что следует делать, если ты когда-то уже совершил неправильные поступки и твой характер стал плохим, похлебка отдает горечью? ________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________
10. Какие черты характера, свойства натуры можно назвать отрицательными, мешающими жить умно и честно? _____________________ ___________________________________________________________________
11. Какие черты характера можно назвать положительными, помогающими жить умно и честно? ________________________________________ _________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________
"Определи значение слова"
1. Составить предложения с этими словами. 
2. Сочинить стихотворение о том, к чему привел тот или иной поступок. 
3. Изобразить "результат" и "последствие" на рисунке.
"Воспитай в себе характер - приготовь вкусную похлебку!"
В рассказе Зак и Ястреб разговаривают о том, как можно воспитать в себе характер, подобно тому, как готовят похлебку или какое-нибудь другое блюдо. Ястреб говорит: "Всю жизнь кипит над огнем наш чугунок, готовится в чугунке наш характер, и мы сами в этот чугунок разные штуки подкладываем. Что положишь, такое варево и получишь. Положишь в чугунок доброту, будет в твоем характере доброта, а значит, и в жизни твоей будет много добра. Положишь самоотверженность, станет твой характер самоотверженным, будешь помогать людям. Главное, нужно узнать про этот чугунок и начать "готовить" свой характер, бросать в него хорошее. Тогда получится в твоем чугунке похлебка на славу, и жизнь проживешь такую, что не будешь потом жалеть".
Ниже список черт характера, которые нужно закладывать в наш жизненный "чугунок", чтобы получилось вкусное, хорошее "варево", сформировался характер. Обведите те черты из списка, которые уже сейчас есть в вашем "чугунке", в вашем характере (постарайтесь ответить честно).
Напишите эти черты печатными буквами на чугунке, то есть как бы положите их в чугунок. Ваш характер начал вариться! Теперь подумайте, что еще нужно добавить в чугунок, чего в вашем характере недостает. При этом тоже постарайтесь быть честными. Проявите честность ума, о которой говорил Ястреб.
Если вы не уверены, что правильно себя оцениваете, спросите у товарищей, чего не хватает в вашем характере. Запишите эти новые, нужные черты характера рядом с чугунком и помните, что вы должны их туда добавить. Добавить по-настоящему, в виде конкретных решений и поступков!
Вы видите перед собой список тех черт характера, которые нужно закладывать в наш жизненный "чугунок", чтобы получилось вкусное, хорошее варево, сформировался характер. Обведите те черты из списка, которые уже сейчас есть в вашем "чугунке", в вашем характере. Постарайтесь ответить честно.
Умение проявлять сострадание
Веселость
Мудрость
Мужество
Умение любить
Миролюбие
Уважительность
Щедрость
Заботливость
Милосердие
Терпение
Скромность
Благородство
Выдержка
Смелость
Доброта
Благодарность
Терпимость
Целеустремленность
Чувство собственного достоинства
Правдивость
Вежливость
Умение работать в коллективе
Послушание
Стремление к истине
Верность
Умение прощать
Чувство ответственности 
Чувство юмора 
Кротость
Дисциплинированность 
Честность
Умение проявлять сочувствие
Умение мыслить критически
Выносливость
Инициативность
Упорство
Обязательность
Надежность
Прилежание
Запишите эти черты печатными буквами на чугунке, то есть как бы положите их в чугунок. Ваш характер начал "вариться"! Теперь подумайте, что еще нужно добавить в чугунок, чего в вашем характере недостает. При этом постарайтесь быть честными. Проявите честность ума, о которой говорил Ястреб.

Если вы сами не уверены, что правильно себя оцениваете, спросите у товарищей, чего не хватает в вашем характере. Запишите эти новые, нужные черты характера рядом с чугунком и помните, что вы должны их добавить. Добавить по-настоящему, в виде конкретных решений и поступков!
Ваши пожелания, вопросы, претензии, рекомендации, советы отправляете на адрес: Я. Коласа 20а кв.38, 211440 г. Новополоцк,            или на e-mail dzvs@narod.ru

	Стих для заучивания наизусть:

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня. (Пс.50:12)
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Наша жизнь - это непрерывная череда решений, каждое из которых предопределяет последующие, т.е. все наши помыслы и поступки имеют последствия.
Интересные мысли и высказывания:
"Всякая мысль к чему-то да приводит"
Майкл
Филлипс
"Характер твой будет таким, каким ты сам решишь его сделать" 
Джон Люббак
"Наше настоящее рождено нашим прошлым"
Джордж Элиот
"Прежде чем что-то сказать, спроси себя: так ли это? Хорошо ли это? Нужно ли это? Не найдя ничего из перечисленного, лучше промолчи"
Древняя мудрость
Помни: уже сегодня ты становишься тем, кем будешь завтра.
"То, что сделано нами вчера, составляет лицо дня сегодняшнего"
Томас Бланди
Ключ к ответу. Вот наиболее распространенные определения этих слов: результат - конечный итог, завершающий помыслы, слова, поступки; последствия - проявления, подчас косвенные, помыслов, поступков в последующей жизни.
Качества, которые мы проявляем наиболее часто, становятся чертами нашего характера.
Каждый день мы совершаем те или иные поступки, принимаем те или иные решения. Все это влияет на наш характер и нашу жизнь.
Если мысли и поступки человека диктуются отрицательными эмоциями, у него обычно формируется трудный и неприятный характер. Такой человек имеет мало друзей. Ошибаясь, он обращает свое разочарование, досаду и злость на других. Он чаще всего несчастлив и делает несчастными окружающих его людей.
И, наоборот, проявляя доброту, мы воспитываем в себе положительный характер. Человек с таким характером бывает прекрасным другом. Люди ему доверяют. Совершив ошибку, такой человек найдет в себе мужество признать свою вину и попробует исправить положение, начать все сначала. Он обычно бывает счастлив и обладает даром делать счастливыми других.
Любой поступок имеет значение в нашей жизни, потому что ведет к определенным результатам и последствиям. Честность мыслей, убеждений и поступков позволяет нам жить достойно, делать лучше себя и общество в целом.
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