ПОДРОСТОК: ПОДГОТОВКА К

ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ

Пояснительная записка

В Законе Республики Беларусь «О демографической безопасности Республики Беларусь» растущая деградация института семьи определена как угроза демографическому развитию страны. В этой связи закон предусматривает необходимость формирования высших духовно-нравственных стандартов в области семейных отношений и, в первую очередь, в молодёжной среде.

Данная программа разработана нами, чтобы послужить именно этой цели, и предназначена для тех, кто пожелает нести знания о морально-этических принципах подросткам и молодёжи в учреждениях образования. Ими могут быть педагоги, родители, представители общественных организаций. Главное чтобы эти люди утверждали высокую нравственность своим образом жизни. Известный французский психоаналитик Франсуаза Дольто примерно двадцать лет назад сказала: «Пусть те, кто хочет оставаться учителями-предметниками, ими и остаются, но там, где речь идёт о воспитании и развитии детей, найдутся люди, которые смогут заниматься этим по призванию и с любовью. 

Придёт день, когда профессионалы в любой области знания, которые не получили специального педагогического образования, смогут, тем не менее, учить и воспитывать детей в государственных школах и лицеях. И возможно они смогут стать лучшими учителями, чем те, кого учили специально». Эта мысль актуальна и в наши дни. 

С точки зрения Н.Е.Щурковой, воспитание – это передача воспитаннику посредством контакта личности с личностью ценностей жизни, личностных смыслов, носителем которых является сам воспитатель. Поскольку формирование нравственных стандартов предполагает не только декларирование нравственных истин, но и демонстрацию соответствующих образцов поведения, то люди, чей образ жизни приближается к моральным нормам, могли бы внести большой вклад в дело воспитания молодёжи.

За концептуально–методологическую основу данной программы взят подход признания абсолюта нравственных истин. 

Программа подготовки молодёжи к семейной жизни состоит из трёх дополняющих друг друга разделов. 

Первый раздел предназначен для того, чтобы повысить уровень личностного развития учащихся.

Второй раздел посвящён профилактике химической зависимости: никотиновой, алкогольной, наркотической. 

В третьем разделе содержатся ответы на вопросы, касающиеся сексуального поведения подростков, а также освещаются вопросы выбора спутника жизни и построения прочной семьи. 

Программа предназначена для учащихся 6-х – 11-х классов и рассчитана на шесть лет обучения. Общий объём курса не менее 30 часов. Работу по данной программе можно проводить на классных часах и факультативно в форме бесед и практических занятий.

Основные задачи

1. Способствовать развитию таких ценностей и качеств личности, которые позволят противостоять активно проникающей в жизнь подростков аморальности и распущенности. 

2. Формировать мотивации к здоровому образу жизни.

3. Показать смысл половой принадлежности и её функций.

4. Вооружить знаниями о принципах взаимоотношений с представителями противоположного пола, выборе спутника жизни и построении прочной семьи.

Что должен знать ученик 12-14-летнего возраста

1. Человек приходит в этот мир не случайно, а с определённой целью, имеет уникальное предназначение.

2. Для осуществления своего предназначения человек имеет все необходимые способности.

3. Способности и таланты требуют больших усилий со стороны самого человека.

4. Какие физиологические изменения происходят в подростковом возрасте. Как в этом возрасте проявляется половой интерес. Какова физиология и психология сексуального желания. Негативные последствия добрачной половой жизни.

5. Как влияют на здоровье и жизнь человека алкоголь, никотин, наркотики.

Что должен знать ученик 15-18-летнего возраста

1. Различия состояния любви и влюблённости.

2. Различия мужской и женской сексуальности. Роль половой близости во взаимоотношениях мужчины и женщины.

3. Основные принципы создания семьи, роль мужа и роль жены в браке.

4. Негативное влияние на семейную жизнь всех видов химической зависимости и внебрачной половой жизни.

Данная программа может быть дополнена другими материалами.

Слово к воспитателю

Трудный возраст

Особое положение подросткового возраста подчеркивается другими его названиями: переходный, критический.

Но чаще всего со словом "подросток" ассоциируется определение "трудный". Почему подросток трудный? Многие родители, педагоги и все, кому приходится тесно общаться с подростками, скажут, что подростки трудные, потому что с ними не легко. Тяжело общаться с детьми, доминирующими чертами характера которых являются строптивость, упрямство, негативизм, недооценка взрослых, отрицательное отношение к их требованиям, протест-бунт, повышенная ревность к своей собственности.

Главная же собственность, которую подросток оберегает и защищает от других, - это особо ранимая в этот период душа, или говоря иначе, остро ощущаемое переживание собственного внутреннего мира.

Подростковый возраст - это период в жизни ребёнка, когда он перестаёт быть таковым и переходит во взрослый мир. Подросток занимает в обществе специфическое положение: он пребывает на границе между двумя социальными мирами - миром детей и миром взрослых. При этом ни одним из этих миров подростки не принимаются как полноправные участники: чтобы быть детьми, они слишком "большие", чтобы стать взрослыми, они ещё слишком "малы".

Этому возрасту присущи как глубокие физиологические перемены, так и новые психологические образования, самым важным из которых является потребность в интимном общении с лицами противоположного пола. Они мечтают о чистых, прочных и долговременных отношениях. Поэтому самыми актуальными вопросами в подростковом возрасте являются вопросы из серии "Как созидать эти отношения?" 

Вторым, не менее значимым, приобретением подросткового периода является потребность быть признанным в мире взрослых. У подростка формируется сознательное отношение к себе, как к члену общества. И он хочет чётко знать правильные ответы на все вопросы, касающиеся взрослых отношений. 

Подросток ждёт помощи, поддержки, защиты от взрослых. Ожидает, что они обеспечат относительную безопасность его борьбы за самостоятельность, оградят его от неверных шагов, ответят на волнующие их вопросы. Это и есть не что иное, как ожидание действенной любви.

Однако подросток не получает этой любви от взрослых. Современная общественная ситуация такова, что подросток вынужден столкнуться с огромным грузом нерешённых "взрослых" проблем и самостоятельно искать выход из них. 

Большинство специалистов ведущей причиной подросткового кризиса считают гормональный "взрыв", сопровождающий половое созревание, который влияет на психическое и психофизиологическое состояние и определяет такие функциональные особенности как повышенную возбудимость, импульсивность, неуравновешенность, утомляемость, раздражительность. 

Однако антропологи в своих исследованиях обнаружили, что половое созревание юных представителей примитивных культур не сопровождается никакими драмами и внешними конфликтами. Эти явления имеют место только в промышленно развитых странах. Этот факт побуждает задуматься и искать ответ на вопрос: где же всё-таки находятся истинные корни проблем подросткового возраста? Вряд ли физиологические процессы у молодых представителей примитивных культур протекают как-то иначе. Наверняка у них, как и у их "цивилизованных" сверстников, в подростковом периоде происходит активизация деятельности гипофиза и других желез внутренней секреции, что обязательно сопровождается ускоренным ростом, половым созреванием, повышенной активностью центральной нервной системы и т. п. 

Вступая в новые отношения с миром взрослых, подросток принимает и мир их ценностей, начинает подражать старшим, копирует поведение, привычки, речевые выражения. Подростку-аборигену совсем не трудно преодолевать этап взросления, поскольку мир взрослых не преподносит ему противоречивые ответы на вопросы "что такое хорошо" и "что такое плохо", а преподносит нормы поведения на собственном примере.

Подросток цивилизованного общества находится в гораздо более сложных условиях. Как сформировать правильные установки и не сделать ошибочный выбор в жизни в условиях полного отсутствия твёрдых убеждений? Каким образом подросток может сориентироваться в противоречивом современном мире образцов и ценностей взрослых и определить правильную линию поведения? 

Например, мир взрослых подростку постоянно внушает, что употреблять алкоголь и курить сигареты нельзя. Но тот же мир взрослых производит алкогольные напитки и сигареты на государственных предприятиях, продаёт и употребляет эту продукцию на законных основаниях. Мир взрослых осуждает половую распущенность, и тот же мир производит порнографию, а разврат и гомосексуализм считает важным достижением демократии. 

Нельзя не согласиться с К. Левиным, который считает, что корни большинства проблем подросткового возраста находятся в неопределённости средств ориентирования в период перехода от детства к взрослению. Он сравнивает этот переход с приездом в незнакомый город, в котором полностью отсутствуют дорожные знаки и какие- либо указатели. Приезжему не ясно, в каком направлении ему следует двигаться, чтобы достичь цели. 

Причина неустойчивого поведения подростка ​- отсутствие ясности в вопросах, касающихся, прежде всего, морали и нравственности.
Следовательно, трудные подростки не появляются просто так. Их формируют сами взрослые, не только лишая их чётких и правильных жизненных ориентиров, но расставляя заведомо ложные.

Подростковому возрасту характерно ещё и то, что в отношении к взрослым молодые люди от наивной веры в их авторитет переходят к критической оценке. Подростку важно знать ответ не только на вопрос "как", но и "почему". Ответы на эти вопросы, по большому счёту, взрослые не дают, и подростки получают их в среде своих сверстников, потому что общение со сверстниками - самая значимая сфера общения в подростковом возрасте. В процессе взаимоотношений со сверстниками происходит формирование направленности личности, интересов и убеждений. Межличностные отношения со сверстниками являются школой социально-морального взросления, поэтому в глазах подростков взрослые теряют авторитет из-за своей неспособности разрешить волнующие их проблемы. 

Но вот что говорит Ф. Дольто :" Это хрупкий возраст, но в то же время замечательный, поскольку подросток реагирует на всё хорошее, что для него делается. Правда, подростки не демонстрируют эту реакцию сразу. Старайтесь поднять детей в их собственных глазах, продолжайте делать это, даже если кажется, что вы "ломитесь в закрытую дверь". Надо уметь терпеть неудачу, имея в виду следующее соображение: как взрослый человек я потерпел неудачу, но то, что я сказал, поможет им и поддержит их.

Знакомые люди не самого близкого круга играют очень важную роль в воспитании подростка. С одной стороны они не обязаны его воспитывать, а с другой, - могут оказать благоприятное воздействие в период ускоренного развития, укрепить веру в себя, помочь обрести мужество в преодолении своих слабостей".

Как можно оказать поддержку подростку и помочь благополучно преодолеть переход из детства во взрослый мир? Для этого, в первую очередь, необходимо расставить на пути взросления правильные ориентиры, без которых трудно избежать многих ошибок и проблем.

Но где взять такие ориентиры? 

На этот вопрос даёт ответ "Программа воспитания детей и учащейся молодёжи в республике Беларусь", утверждённая Министерством образования в 2001 году. В ней сказано, что воспитательный процесс необходимо строить на основе духовных ценностей. В разделе 3 названной программы рекомендуется "изучение нравственных принципов, приобретших общечеловеческий характер: золотое правило нравственности, заповеди Нагорной проповеди и т. д." 

Тема№1 Кто я?

Вступительное слово педагога

Цель: объяснить, что жизнь человека начинается с момента зачатия и каждый человек уникален, одарён, талантлив. Показать, что человек имеет неограниченный потенциал психического развития, а раскрытие этого потенциала в большей степени зависит от его образа жизни. Пояснить, что человек – это часть замысла Великого Творца.

Кто я? – это очень важный вопрос. Рано или поздно каждый мыслящий человек задаст его себе. И пока человек не найдет для себя ответа на этот вопрос – он не обретет смысла жизни. 

Итак, кто же каждый из нас?

Наукой доказано, что жизнь человека начинается с момента слияния мужской и женской половых клеток и объединения их ядер. Этот момент называется зачатием. В момент своего начала человек состоит всего из одной единственной клетки, имеет рост 0,12 мм, вес 0, 0000004 г. И эта клетка (человек) уже полностью запрограммирована. Запрограммировано её деление и дифференцирование, то есть весь процесс превращения человека из одной клетки в полностью сформированный организм, состоящий из разных органов и систем.

Запрограммированы индивидуальные физические черты человека: рост, конституция тела, цвет глаз, цвет волос и кожи, размер стопы и т. д. Также определены наклонности к определённому виду деятельности, таланты, способности. 

Человеческое тело имеет уникальное строение и обладает просто фантастическими возможностями. А строение некоторых органов вызывает немалое удивление. Например, глаз – это наше окно в мир, которое способно воспринимать свет в волновом диапазоне от 400 нм (ультрафиолетовый) до 750 нм (инфракрасный). Оптический нерв человека имеет толщину всего около 2 мм, но содержит более миллиона хорошо изолированных друг от друга волокон. Светочувствительные клетки, работающие как переводчики светового воздействия на язык нервной системы, способны подстроить свой измерительный диапазон соответственно имеющейся яркости, при этом клетка глаза способна уменьшить свою чувствительность по сравнению с наивысшей чувствительностью до 105 раз. Человек видит мир цветным. Сетчатка содержит около 100 млн. зрительных клеток, и её строение у каждого человека разное. Значит, нет на всей Земле даже двух пар одинаковых глаз. 

Вся информация о развитии человека заложена в генах. Ген – это основная единица генетической информации, которая в комбинации с другим геном этой же пары (аллель) обуславливает появление определённой черты организма. Носителями информации являются участки ДНК. Размещённые в определённом порядке, они создают генетический код. Каждый человек имеет только ему одному присущий генетический код. Не было прежде, нет в настоящее время и не будет в будущем человека с таким же генетическим кодом, который имеет каждый живущий в настоящее время человек. Не может быть полностью двух одинаковых людей. Каждый человек уникален и неповторим.

Количество информации, заключённое в зиготе (так назывался каждый из нас в момент зачатия) можно сравнить с данными, содержащимися в тысячах томов энциклопедий. Человек изначально представляет собой одну единственную клетку, но, с другой стороны, он имеет огромнейший потенциал, который обуславливает всё его дальнейшее развитие. Это можно представить как огромное количество пружин, которые настолько сжаты, что имеют вид микроскопической точки. Всё развитие человека – это процесс распрямления этих пружин, то есть раскрытие имеющегося потенциала.

Самая большая ошибка, какую может допустить человек в жизни – это стараться быть похожим на кого-то. Но какие усилия ни прилагал бы человек, чтобы уподобиться своему кумиру, он никогда не сможет стать точно таким же. Уже только потому, что у них разный генетический код. А, следовательно, разные способности, дарования, наклонности. Единственное, чему можно поучиться у человека, добившегося осуществления своей цели, – это трудолюбию и целеустремленности в достижении цели. 

Всем известно имя американского изобретателя Томаса Эдисона. Но не многие знают, что, работая над усовершенствованием лампочки накаливания, он проделал более тысячи неудачных попыток, прежде чем лампочка стала светить таким привычным для нас светом. 

Как человек развивается, какие основные периоды он проходит в своём развитии? Что в его развитии происходит как бы автоматически и не требует от него никаких усилий? А какая часть личности для своей реализации требует усилий самого человека?

Чтобы ответить на эти вопросы, необходимо обратиться к таким наукам как эмбриология, физиология и психология человека.

Человек развивается всю жизнь, то есть от момента зачатия и до самой смерти. Всё развитие человека делится на два существенных периода: период до рождения (внутриутробный) и после рождения.

Развитие человека от зачатия до рождения изучает эмбриология.

Благодаря этой науке мы узнаём, что человек от зачатия и до 12 недель развивается с «космической» скоростью. Уже на восемнадцатый день начинает биться сердце, в 3 недели приходит в действие собственная система кровообращения. В 6 недель формируются руки, ноги, глаза, нос, уши, можно записать энцефалограмму. В 8 недель он может сосать палец. В 10 недель у человека можно снять отпечатки пальцев. В 11-12 недель все органы и системы полностью сформированы. В остальной период внутриутробного развития происходит в основном их дальнейший рост и созревание.

После рождения человек продолжает расти, но темп роста существенно снижается.

Наследственность касательно физического формирования и развития человека преимущественно реализовывается к моменту рождения и мало зависит от внешних факторов и усилий самого человека.

И если физическое развитие – это фактически неуправляемый процесс, то совсем иначе обстоит дело с развитием психики человека. Слово психика произошло от латинского слова «psyche», что переводится как «душа». Психика человека (душа) – это сфера эмоций, чувств, воли и разума.

Материальным носителем психики является головной мозг как часть нервной системы. Мозг является центральным органом нашей нервной системы, управляя, контролируя и координируя все процессы, происходящие в нашем организме. 
Процесс развития головного мозга преимущественно определяется наследственной программой. Генетически определяются самые основные функции мозга, регулирующие функционирование всех органов и систем. Дальнейшее развитие головного мозга происходит под влиянием внешних стимулов и обучения. Наследственной программой жёстко определена только очерёдность развития зон головного мозга, а степень их развития определяется действием внешних стимулов. Процессы познания и психоэмоциональное развитие в большой степени зависят не только от условий среды, в которой находится человек, но и от усилий самого человека, направленных на собственное обучение и развитие.

Из выше сказанного можно сделать вывод: если физические качества человека почти полностью запрограммированы, раскрываются автоматически и ограничены в своём развитии, то психические качества, большую часть которых составляет разум, только отчасти определяются генокодом. Они для своего развития требуют усилий родителей, учителей и самого человека и не имеют пределов развития. 

Следовательно, познать и раскрыть свои возможности человек может лишь в результате деятельности. Только через работу над собой человек может обнаружить и максимально развить вложенные в него способности и дарования.

В этом есть большой смысл и практическая целесообразность. Человек, в отличие от остального биологического мира, – существо социальное. Иными словами, он не может жить в одиночку и нуждается в других людях. Каждый человек пользуется трудом большого количества людей, нуждается в общении с другими. И в то же время он имеет возможность что-то дать и чем-то послужить другим людям. В каждого человека вложены способности и дарования, которые, прежде всего, нужны другим людям. Вот почему они раскрываются только через труд на благо окружающих. Понимание этого позволит любому человеку стать подлинной личностью – человеком, для которого общественные задачи становятся значимыми и важными. Каждый человек (даже если он ещё ребёнок) является уникальной личностью, имеет неограниченный потенциал для своего развития. Поэтому может иметь великую и неповторимую судьбу, если максимально раскроет свои способности и дарования. 

Никто не станет спорить с тем фактом, что человек является представителем биологического вида и относится к классу млекопитающих. К этому классу относятся многие животные, например, коровы, слоны, верблюды, человекообразные обезьяны. И у человека есть много общего с этими животными. Мы без труда можем заметить сходство в строении скелета, внутренних органов и систем организма, но только единственный представитель этого класса – человек – стоит в отдельном ряду. И только человек не является животным. Что выделяет и возвышает человека над всем биологическим миром? Ответ на этот вопрос даёт Библия. В ней сказано, что человек сотворён по образу и подобию Божьему.

И это подобие в человеке преобладает над его подобием с животными. Именно подобие с Богом делает человека способным к творчеству, то есть к созданию того, чего раньше никогда не было, потому что Бог является Творцом. Но человек может утратить это подобие, если выбирает неправильный образ жизни.

Когда человек сам на пути своего совершенствования ставит препятствия, которые лишают его возможности совершенствоваться, тогда вместо того, чтобы развиваться, человек деградирует, отдаляется от подобия Божьего и приближается к «братьям нашим меньшим». Вместо возвышенных целей и благородных дел он концентрируется преимущественно на удовлетворении биологических потребностей.

Одним из наиболее значимых препятствий является сеть пагубных привычек, которые в основном приобретаются в подростковом возрасте. К ним относятся: пристрастие к никотину, алкоголизм, наркомания. 

Вторым, не менее значимым, препятствием является ранняя половая жизнь.

Образ жизни, который выбирает себе человек, становится определяющим фактором в его судьбе.

Здоровый образ жизни, добрачное половое воздержание, постоянный труд разума, жизнь в соответствии с нравственными общечеловеческими ценностями являются непременным условием успешного развития и самореализации человека. Только тогда можно войти в своё призвание и понять своё предназначение. А это значит, что жизнь обретёт смысл и, как следствие этого, появится правильная цель. Что в конечном итоге позволит человеку оставить после себя вечное наследие.

Для облегчения задачи поиска смысла жизни всемирно известный американский психолог, признанный авторитет в области современной педагогики Д. Добсон предлагает молодым людям ответить на ряд вопросов. Вот некоторые из них: 

- что я собой представляю как личность?

- зачем я пришёл в этот мир?

- существуют ли правильные и неправильные убеждения и дела?

- существует ли Бог, если да, то, что Он от меня хочет?

- придётся ли мне однажды держать ответ за то, как я жил на земле?

- в чём смысл жизни и смерти?

Смысл жизни, считает Д. Добсон, появляется благодаря ответам на эти вечные вопросы, которые стоят перед всем родом человеческим.

Можно предложить учащимся ответить на данные вопросы вместе с родителями дома, затем обсудить эти вопросы в классе.

Вопросы для обсуждения:

1. Какой вывод можно сделать из того, что у каждого человека свой уникальный генетический код и, как следствие этого, уникальные способности и таланты? (У каждого человека своё уникальное предназначение)

2. Возможно ли, не жертвуя своей индивидуальностью, быть похожим на кого-то? ( Нет)
3. Что общего у всех великих людей? (Трудолюбие, знание цели, предонность своему делу, высокая нравственность)

4. Легко ли быть похожим на других?

5. Имеет ли право человек безответственно относиться к своей жизни? Если нет, то почему? (Человек будет отчитываться за свою жизнь перед Богом)

Практическое занятие

«Я» моими глазами и глазами родителей, 

классного руководителя, друзей

Цель: выявить сильные стороны личности ученика, способности и качества, определяющие его индивидуальность; укрепить положительную мотивацию к стремлению выражать свою индивидуальность для того, чтобы обрести способность противостать групповому давлению.

Для реализации этой цели необходимо до занятия выполнить домашнее задание: Родители, классный руководитель и один из друзей (подруг) ученика на отдельном листе перечисляют его положительные качества и способности.

Группа: произвольная

Возраст: от 12-ти лет

Время: 1 час.

Материалы: чистый лист бумаги, три листа бумаги, на которых соответственно отражено «Я» глазами моих родителей, классного руководителя и друга (подруги), ручка, карандаш.

Ход занятий:
1. Ведущий просит учеников на чистом листе бумаги провести вертикальную линию, разделяющую лист на две половины. 

2. Затем в левой половине листа перечислить свои положительные качества и способности.

3. Затем внимательно прочесть, что написали о его положительных качествах родители, классный руководитель, друг (подруга).

4. В правой половине листа напротив совпадающих характеристик ставить значки «+», новые характеристики вписывать.

5. Ведущий просит высказаться каждого из участников о том, удалось ли ему с помощью данного занятия открыть в себе что-то новое.

6. Обсуждается то, каким образом можно лучше развить свои положительные качества и способности. 

Подведение итогов:

Человек приходит в мир не напрасно, а имеет уникальное предназначение. Для его осуществления в каждого человека изначально заложены все необходимые способности и таланты, которые имеют потенциальный характер. А это значит, что человек сам отвечает за их раскрытие. Непременным условием для развития человеческого потенциала являются правильный образ жизни и большое трудолюбие.

Тема №2 Территория моей души

Цель: познакомить учащихся с понятием «внутренний человек» или «душа». Объяснить, что внутренний человек – это самая важная составляющая человеческой личности, что он уникален и не похож на остальных. Довести до сознания учащихся, что территорию своей души необходимо защищать. 

Вступительное слово педагога

Каждый предмет в физическом мире имеет характерные для него видимые признаки. Именно благодаря этим признакам мы узнаём этот предмет, видим его форму, размеры, цвет и многое другое. А также определяем границы этого предмета, чётко видим, где заканчивается данный предмет и начинается что-то другое.

Роль любой границы сводится к тому, что она ограничивает собственность, и даже малейшее прикосновение к чужой границе рассматривается как посягательство на чужую собственность. Неприкосновенность границ охраняется законом. Примерами границ могут служить государственные границы, заборы вокруг личных имений, стены квартир, кабинетов.

Каждая граница обязательно имеет свои опознавательные знаки, надписи или что-то другое, по которым с одной стороны можно узнать, кто является собственником. С другой стороны, эти знаки помогают людям не вторгаться без разрешения на чужую территорию, они указывают, где начинается чужая собственность.

Точно так же обстоит дело и с человеком. Именно по видимым внешним признакам мы многое узнаём о внешнем человеке: определяем рост, конституцию тела, пол, возраст, часто национальность и род занятий. Тело человека в пространстве имеет чёткие границы, эти границы представлены кожей данного человека. 

Если с определением границ человеческого тела затруднений, как правило, не бывает, то совсем иначе обстоит дело с процессом идентификации внутреннего человека. Потому что границы человеческой души нельзя увидеть глазами. Но, тем не менее, эти границы существуют и они не менее прочны. И задача каждого человека, который претендует на то, чтобы его уважали и с ним считались, – показывать границы своей души, своего «я». 

Наши границы очерчивают наше «я». Что же находится за ними, из чего состоит наша душа?

1. Чувства. Они мотивируют наше поведение и свидетельствуют о состоянии наших взаимоотношений. Очень важно уметь управлять своими чувствами, то есть держать их в определённых рамках. Если этого не делать, то можно ранить как других людей, так и самому себе причинить страдания. Например, маленькая несправедливость со стороны другого человека может вызвать неадекватное чувство обиды, которое может сделать нас раздражительными и агрессивными к людям, не имеющим к данной ситуации никакого отношения. 

2. Установки и убеждения. Установка – это наша ориентация, та позиция, которую мы занимаем по отношению к жизни, учёбе и связям с другими людьми. Убеждения – это представления, которые мы считаем истинными. Неправильные установки и убеждения, усвоенные с раннего детства, могут стать причиной формирования разнообразных стереотипов, оказывающих негативное влияние на жизнь человека. Например, убеждение, что внебрачная половая жизнь считается нормальным явлением, может привести не только к неприятностям в семейной жизни, но и к опасным заболеваниям. А установка отмечать праздники с обязательным употреблением алкогольных напитков обязательно приведёт к алкогольной зависимости. 

3. Поведение. Поведение влечет за собой последствия, как для самого человека, так и для окружающих его людей. Необходимо контролировать своё поведение, чтобы не ущемлять интересы других людей.

4. Выбор. Каждый человек должен осознать, что ответственность за свои поступки и выбор лежит только на нём самом. Это поможет ему выработать ответственность за все, что происходит в жизни.

5. Система ценностей. Ценность - это то, что имеет для человека жизненно важное значение. Наши нравственные ценности определяют образ нашей жизни. Например, если человек имеет привычку обманывать других или брать, что ему не принадлежит, то такая категория нравственности, как честность, не имеет для него жизненно важного значения.

6. Ограничения. Поскольку человек не может изменить других людей, то ему приходится ограничивать свою собственную открытость людям, которые ведут себя неправильно. Например, если друг употребляет алкогольные напитки и курит, то у нас мало шансов изменить его поведение. Чтобы не приобрести эти пагубные привычки, мы можем только ограничить своё общение с этим человеком. 

7. Мысли. Наши мысли управляют нашим поведением, и направление в жизни определяется направленностью мышления. Поэтому очень важно понимать следующие вещи:

a) наши мысли должны принадлежать нам. Это значит, что в поступках мы должны руководствоваться только своими, а не чужими мыслями.

b) мы должны увеличивать объём знаний и расширять свой кругозор, чтобы иметь большую возможность формировать правильные мысли.

c) мы должны управлять своими мыслями.

Очень важно уметь отдавать предпочтение положительным мыслям и контролировать отрицательные. Потому что любой поступок зарождается в мыслях. Каждому плохому поступку обязательно предшествуют нехорошие мысли и, наоборот, благородный поступок является следствием высоких и чистых мыслей.

8. Желания. Очень многие люди не подозревают, что они тратят свою жизнь на удовлетворение чужих желаний. Это случается всякий раз, когда человек не знает хорошо себя и не уверен в том, чего он хочет. Тогда желания более уверенных в себе людей могут автоматически становиться желаниями тех, кто не знает, что ему делать. Поэтому часто наши желания смешаны с тем, что на самом деле нам не нужно.

9. Любовь. Это самая сокровенная потребность нашей души. Способностью любить обладает каждый человек. Только эту способность необходимо развивать. 

Все перечисленное составляет наше внутреннее «я». Оно невидимо для других людей. Во время общения перед человеком стоят две важные задачи: сделать видимым своё «я» и защитить то, что составляет «я», то есть территорию своей души.

Эти задачи решаются человеком одновременно, когда он строит и демонстрирует границы своей души.

Основное предназначение границ человеческой души заключается в том, чтобы освободить человека от всякой зависимости и одновременно дать возможность свободно проявлять себя. Основная задача границ или барьеров – пропускать внутрь человека добро и не допускать проникновения зла. 

Барьеры показывают человеку, за что конкретно он отвечает, а также помогают понять, что не является его собственностью и за что он не должен нести ответственность. Любой человек должен быть ответственен только за самого себя.

Каким образом человек может продемонстрировать свои внутренние границы или барьеры?

Во-первых, с помощью слов. И слово «нет» является ключевым при установлении этих барьеров. Произнеся его, человек даёт другим людям понять, что существует отдельно от них и сам управляет своей жизнью. «Нет» подразумевает конфронтацию: «Нет, такое поведение для меня неприемлемо. Я не стану принимать в этом участие». Зачастую именно конфронтация (то есть не критический взгляд на сложившиеся взаимоотношения, а аналитический) позволяет, не согласившись с неправдой и беззаконием, найти путь к миру и согласию. Люди, у которых слабые внутренние барьеры, с трудом могут сказать «нет», когда на них оказывают давление, пытаются манипулировать ими или что-то требуют от них. Таким людям кажется, что если они кому-то откажут, то тем самым поставят под угрозу взаимоотношения. Поэтому они пассивно подчиняются, но при этом внутренне негодуют. Причем давление может происходить как извне, со стороны другого человека, так и от собственных укоренившихся установок по поводу того, что человеку «следует делать».

Так же словесно проводятся барьеры своей собственности, когда сообщается людям о своих чувствах, намерениях и желаниях. Если человек не прибегает к словам для определения своей собственности, то людям трудно судить о нем и о его представлениях. Благодаря словам люди поймут желания человека, у них возникнет ощущение, что есть барьеры, которые переступать нельзя. Ясное выражение чувств поможет узнать «правила», которые действуют на территории, принадлежащей этому человеку.

Во-вторых, установлению барьеров способствует осознание истины, что «Я – это Я». Человек – это личность, отличная от других, и у него есть собственные мысли, установки, убеждения, желания, система ценностей и т. д. 

В знании этой истины о самом себе заключается безопасность. Многие люди страдают из-за того, что пытаются жить вне собственных барьеров. Они не принимают эту истину о себе и не выражают её. Люди, которые не уделяют внимания потребностям и проблемам своей души, просто не могут знать сами себя. А раз человек не имеет ясного представления о самом себе, то он поневоле будет отождествлять себя с более уверенными в себе людьми. В различных ситуациях такой человек ведет себя по-разному, потому что он не знает, что в его душе принадлежит ему. Следовательно, он не может показать своё истинное лицо, поскольку оно у него нестабильно и постоянно меняется. Такой человек не может продемонстрировать границы своей личности, поскольку не может отличить собственность своей души от чужой.

Демонстрация своих внутренних барьеров является одним из эффективных средств самозащиты. Люди, которые не понимают должным образом важность личностных барьеров, всегда будут иметь проблемы, связанные с взаимоотношениями. Им трудно уважительно относиться к другим, поскольку они не относятся с должным уважением к себе. Уважать себя – значит осознавать свою ценность и защищать её. Уважать другого человека – значит признавать существование его границ и считаться с ними. 

В-третьих, сохранению целостности барьеров способствует физическая дистанция. Если взаимоотношения заставляют человека страдать, то зачастую единственным способом убедить другого человека в реальности собственных барьеров будет отдаление от такого человека до тех пор, пока тот не будет готов к конструктивному решению проблемы. Также можно отстраниться, чтобы уйти от опасности и наложить ограничения на зло.

В-четвёртых, временным барьером, который дает человеку возможность почувствовать столь необходимую безопасность, является эмоциональная дистанция. Многие люди слишком торопятся доверять, образно говоря, выписывать пропуск на свою «территорию», становясь тем самым мишенью обид и разочарований. Избежать их поможет временная эмоциональная дистанция.

. Если человек не научится защищать территорию своей души, то он не сможет быть самим собой и обязательно попадёт в зависимость от других людей. 

Существуют законы барьеров. Они являются основными законами жизни. Эти законы реальны и непреложны, как и закон всемирного тяготения. Если человек не знает их и действует вопреки им, то он ощутит на себе последствия этого. Сам по себе факт, что человек не научен принципам жизни и взаимоотношений, вовсе не означает, что они не будут действовать по отношению к нему. Незнание закона не освобождает от ответственности. Необходимо знать основы жизни и действовать в соответствии с ними.

1. Закон причины и следствия – основной закон жизни. Что человек посеет, то и пожнёт. Например, если человек курит, то пожнёт болезнь. Или же, если ленится, то не будет иметь успеха.

2. Закон ответственности гласит: каждый сам отвечает за свою жизнь. Если человек в своих неудачах обвиняет других людей, то ему будет сложно душевно и духовно развиваться. Необходимо анализировать неудачи и извлекать положительные выводы из ошибок.

3. Закон власти: мы не можем изменить других людей. На других людей можно оказывать либо положительное, либо отрицательное влияние. Такое же влияние оказывают на нас другие люди.

4. Закон уважения: признание и уважение барьеров других людей. Это означает уважать чужое «нет».

Надо относиться уважительно к барьерам других людей Человек должен научиться любить барьеры окружающих, если хочет по праву требовать уважения своих собственных барьеров. При общении с другими необходимо беспокоиться о том, действительно ли свободны люди в своем выборе. Если человек принимает свободу другого, то и сам чувствует себя свободным. 

5. Закон свободы: сначала свобода выбора, потом – действие. Поступки являются результатом выбора самого человека и не могут быть навязаны извне. Это значит, что человек должен иметь возможность выбирать между добром и злом. Выбор добра должен быть результатом желания самого человека, а не отсутствием возможности делать зло.

6. Закон откровенности или правдивости: если скрывать своё истинное лицо, то люди будут судить о человеке согласно той роли, которую он играет.

7. Закон реакции: всякое действие вызывает противодействие. Или же на любое действие человек отвечает реакцией. Например, гнев и разочарование могут быть реакцией на несправедливость. 

8. Закон зависти: зависть – сигнал опасности. Она заставляет нас фокусировать внимание не на том, что находится внутри нас, а на том, что находится за нашими пределами. Если думать только о том, что имеют другие или чего они достигли, то не останется сил заниматься собственными делами.

В личности каждого человека имеется такая завистливая черта, но это не гарантирует человеку получение желаемого, а наоборот, может навсегда сделать его неудовлетворенным. Единственный способ выбраться из порочного круга зависти – начать делать то, что поможет добиться желаемого или отказаться от желания.

9. Закон инициативы: не бояться быть активными. Лучше относиться к категории людей, которые положительно влияют на ход истории, нежели к категории пассивных наблюдателей событий.

Человек должен откликаться на предложения жизни и двигаться вперед. Инициатива – это способность продвигаться в жизни. 

10. Закон открытости: не скрывать свои барьеры. Барьеры необходимы для успешных взаимоотношений. Их необходимо сделать видимыми для окружающих. Общаясь с людьми, надо показывать, что есть черта, которую переступать нельзя. Страх оказаться виноватым, не понравиться и т.д. показывает неспособность человека быть самим собой. Если человек не даст понять окружающим, что его барьеры реальны – он пострадает.

Знание этих законов помогает выработать навык самоуважения. Но как научиться уважать других?

Подчас бывает тяжело определить душевные границы другого человека и не ясно, как к нему относиться. Тогда на выручку приходит «золотое правило». Его сформулировал Иисус Христос в Нагорной проповеди, и оно гласит: «И так во всём как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними».

Следующие заповеди отражают то, как мы хотим, чтобы с нами поступали, и как мы должны поступать с другими людьми: 

1. Не убивай человека. Поскольку жизнь человека начинается с момента зачатия, то аборт – это нарушение данной заповеди.

2. Не кради. Можно красть не только материальную собственность других людей, но также их время, мысли, здоровье.

3. Не обманывай. Неполная правда также является ложью.

4. Не произноси ложного свидетельства. Самой распространённой формой ложного свидетельства является сплетня.

5. Не завидуй. Лучше радоваться успехам других людей, поскольку у успешных людей можно многому научиться и самому достичь ещё большего.

6. Относись с почтением к родителям. Родители дали нам жизнь и больше, чем родители, вряд ли кто нас любит, да к тому же их жизненный опыт предостережёт нас от многих ненужных ошибок.

7. Не прелюбодействуй. Прелюбодеяние – это всякая половая связь вне брачных уз.

Эти заповеди – основные нравственные законы.

Они, как и многие другие законы, утверждённые в обществе, призваны регулировать взаимоотношения между людьми, чтобы защитить жизнь, достоинство и собственность каждого человека. Законы, составляющие нравственный кодекс, являются основными жизненными ориентирами. Эти ориентиры никогда не дадут нам сбиться с правильного жизненного пути.

Вопросы для обсуждения:

1.Как можно показать реальность существования своей души? (Открыто демонстрировать своё мнение, позицию, убеждения).

2. Будет ли человек с несформированными душевными границами хозяином своей жизни? (Скорее всего, такой человек попадёт в зависимость от других людей).

Тема №3 Конформизм
Цель: ознакомить учащихся с понятием «конформизм». Показать, какую роль конформизм может оказать на жизнь подростка и взрослого. Помочь избежать негативного влияния группы.

Вступительное слово педагога

Что означает слово «конформизм»? Связано ли оно с реальностью повседневной жизни? Да. Оно играет важную роль в течение всей жизни человека, особенно в период взросления. Слово «конформизм» в нашем лексиконе встречается относительно редко. Но влияние конформизма на каждого из нас огромное. Поэтому необходимо как можно лучше познакомиться с этим понятием. 

Слово «конформизм» означает приспособленчество, пассивное принятие существующего порядка вещей, то есть желание быть подобным, соответствовать всем остальным: делать то, что делают другие; говорить так, как говорят другие; думать так, как думают все; носить то, что носят все. 

Конформизм – это тип нарушения личностных барьеров, при котором человек (конформист) боится открыто показать свои убеждения, чувства, мысли, интересы, выбор, желания и т. д., то есть всё, что составляет его «Я». Он хочет во всем походить на других, перенимает идеи, моду, походку, манеру выражаться, словом все, что популярно в это время. Особенно актуальна эта проблема в подростковом возрасте. Подростковый возраст – это период, когда особенно интенсивно происходит формирование барьеров. Это время полового созревания, проявления склонностей, выбора профессии, выбора ценностей, на которые человек будет ориентироваться в будущем. В подростковом возрасте ребёнок либо утверждается в своём «Я», либо теряет себя. И то, и другое имеет для него судьбоносное значение. Особенно если учесть тот факт, что преимущественно конформисты попадают в сети зависимости, такой как никотиновая, алкогольная, наркотическая. В ранней половой жизни конформизм также играет далеко не последнюю роль.

Общество оказывает огромное давление на всех, вынуждая приспосабливаться к групповым и общепринятым стандартам. 

В подростковом возрасте особенно выражено стремление группироваться. В каждой группе существуют свои негласные законы, которые обязаны выполнять их члены. По большому счёту, эти законы требуют от члена группы отказаться от проявления своей индивидуальности. Все должны иметь одинаковую манеру выражаться, стиль одежды, модель поведения и т. д. Если группа курит, то для вступления в её членство необходимо с показным удовольствием затянуться сигаретой. Если в группе принято общаться посредством распития пива, то баночка или бутылка пива обеспечат вероятность допуска в эту группу. Если все члены группы хвастаются сексуальными похождениями, то в этом случае особенно рискованно прослыть белой вороной. 

Конформизм – это проблема не только подростков. Это давление со стороны общества на всех. Например, телевизионная реклама твердит о том, что все люди должны быть одинаковыми. Рекламируется молодость, красота. Пожилых людей заставляют чувствовать себя неловко потому, что они стареют. Но на земле живет около 6 миллиардов человек, и все они подвергнутся или уже подверглись процессу старения. Тем не менее, пожилых людей заставляют чувствовать себя неловко из-за нормальных признаков старения.

Насколько сильно влияет группа на личность, хорошо иллюстрирует эпизод, описанный известным американским психологом Д. Добсоном в одной из его книг.

«Группа врачей решила провести эксперимент, чтобы узнать, как чувство стадности влияет на молодых людей. Для этого они пригласили подростков в комнату и сказали им, что будут проверять зрение. На самом деле врачи изучали не зрение каждого из них, а влияние мнения большинства на сознание.

Врачи сказали: «Мы повесим перед вами несколько карточек. На каждой карточке три линии – линия А, линия В и линия С. Когда мы будем показывать на самую длинную линию, пожалуйста, поднимите руку.» 

Однако один из учеников не знал, что остальные девять были предупреждены заранее не поднимать руки, когда показывают самую длинную линию. Другими словами, их попросили отвечать неправильно.

Врачи повесили первую карточку и указали на линию А, которая была намного короче линии В. В этот момент все девять учеников дружно подняли руки. Парень, которого не предупредили, начал оглядываться по сторонам, не веря своим глазам. И старательно поднял руку вместе со всей группой. Позже он признался: «Я подумал, что прослушал объяснение и решил делать то, что все, чтобы надо мной не смеялись».

Потом исследователи снова повторили задание: «Поднимайте руку, когда мы показываем самую длинную линию; поднимайте руку только тогда, когда показана самая длинная линия».

Проще не придумаешь! Была вывешена вторая карточка, и снова девять человек ответили неправильно. Запутавшийся парень явно нервничал, но поднял руку вместе со всеми. Снова и снова он поднимал руку вместе с группой, хотя знал, что отвечает неправильно.

В поведении этого молодого человека нет ничего необычного. В действительности более 75 процентов молодых людей, проходивших через этот тест, поступали именно так. У них не хватало мужества сказать: «Группа ошибается». Только 25 из 100 нашли в себе мужество выступить против группы. Вот что давление сверстников делает с неуверенными людьми».

Описанный выше эксперимент одновременно является ответом на вопрос: «Где находятся корни конформизма?» Ответ очевиден: в неуверенности в себе. Если подросток сам себе не нравится, не видит в себе ничего хорошего, одним словом, страдает от чувства своей неполноценности, то он особенно будет чувствительным к насмешкам и к тому, что друзья могут от него отвернуться. Он будет бояться усугубить свои проблемы неповиновением большинству. Поэтому он станет говорить, как все, одеваться, как все, вести себя, как все. Оружием конформизма является ложный стыд. Подросток стыдится показывать своё истинное «Я». Это отчасти потому, что он гораздо лучше знает свои недостатки, чем достоинства. 

Конформизм опасен потому, что может заставить человека сознательно поступать неправильно. Это происходит всякий раз, когда человеку не хватает мужества сделать что-то такое, что отличало бы его от остальных. Неуверенный в себе человек не может отказаться от сигареты, когда все курят, не может не пить пиво и другие алкогольные напитки, когда его друзья пьют. 

Именно поэтому сотни тысяч молодых людей наносят непоправимый вред своему организму и всей жизни. Человеческий организм очень хрупок. Очень легко нанести ему вред и остаток жизни провести в страданиях. Тому, кто впервые предложит сигарету, алкоголь или наркотики, очень тяжело ответить «нет» : не хватает мужества. Это является первой опасностью конформизма: самому выбирать делать то, что считаешь заведомо неправильным.

Насколько лучше будет, если подросток покажет, что он уверен в себе. Решение сказать «нет» - это значит обладать достаточным мужеством отстоять свое мнение. Большинство подростков уважают парня или девушку, у которых хватает мужества оставаться самим собой, даже если над ним смеются. Уверенный в себе человек, как правило, становится лидером, ведь он доказал свою независимость. Он достаточно смел, чтобы отстаивать то, что считает правильным. Этот человек может помочь и другим стать независимыми от мнения сверстников.

Здесь уместно коснуться вопросов никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости, говоря иначе, зависимости от химического вещества. Способность человека исполнять желания разума – это воля. Паралич воли – основная причина того, что зависимый человек не может отказаться от вещества, даже если разумом он осознаёт свою проблему. 

Воля отвечает за выбор человека, то есть определяет его поступки.

Но что влияет на волю подростка, когда он впервые закуривает сигарету, пробует вино или наркотик? Конечно, традиции и семейное воспитание играют свою роль. Но основным же фактором, который толкает подростка в сети пагубных привычек, является конформизм. Прежде чем впервые подросток возьмёт в руки сигарету, рюмку, наркотик, он много раз уже услышит об их отрицательном влиянии на организм. Он знает, что от этих веществ возникает зависимость, которая приводит к физической и психической деградации. Но раз за разом с показным удовольствием глотает отвратительный дым или опасную жидкость. Страх перед перспективой быть отверженным или осмеянным своими друзьями действует на волю парализующе.

Следовательно, чтобы успешнее помочь подросткам избежать сети пагубных привычек, необходимо помочь им избавиться от этого страха, помочь обрести уверенность в себе. 

Известно, что чувство собственной неполноценности подростка держится преимущественно на трёх «китах» (необходимо всегда помнить, что это всего лишь временная проблема):

Я недостаточно красив (преимущественно на 1 месте у девочек, на 2 –у мальчиков).

Я недостаточно умён (преимущественно на 1 месте у мальчиков, на 2- у девочек). 

Материальное и социальное положение моей семьи оставляет желать лучшего. 

Ни один человек не представляет собой полное физическое совершенство, всегда будут рядом те, кто в чём-то умнее тебя и чей материальный достаток выше твоего. Следовательно, стремление к физическому, умственному и материальному превосходству не может служить путём выхода из сложного лабиринта ощущения своей ничтожности.

Выход в том, чтобы найти в себе что-то ценное, фокусироваться на этом и в нужное время извлечь это ценное из себя, сделать опорой в трудный момент. Для того чтобы уважать и ценить себя, необходимо воспитывать в себе смелость и дружить с теми, кто разделяет вашу жизненную позицию. 

Практическое занятие

Не потеряй себя на чужой территории

Цель: тренинг уверенного поведения, овладение практическими навыками демонстрации и защиты внутренних границ своей личности.

Группа: произвольная.

Возраст: с 10-ти лет.

Время: 1 час.

Материалы: текст с описанием жизненной ситуации, чистый лист бумаги, ручка.

Ход занятий:

Ведущий просит внимательно слушать и читает текст.

После прочтения рассказа ведущий задаёт учащимся следующие вопросы: Как Серёжа продемонстрировал свои внутренние границы? Как поступил бы ты, оказавшись в подобной ситуации? Можно ли предположительно охарактеризовать взрослого мужчину, в которого превратится подросток Серёжа?

Затем ведущий просит на листе бумаги записать выводы, к которым пришёл каждый ученик.

Ведущий просит каждого по очереди зачитать и кратко обосновать свои выводы. 

Отец Серёжи нашёл новую работу, и по этой причине вся семья переехала жить в другой город. Мальчик закончил 7 классов и наслаждался прелестями летних каникул. Много свободного времени посвящал своему любимому занятию рыбалке, читал интересные книги, занимался на компьютере. Только вот друзей у него ещё не было. Поскольку Серёжа был общительным парнем, то одиночество начало его тяготить.

И вот однажды под вечер Серёжа вышел во двор прогуляться со своей собакой. Во дворе на него обратили внимание группа подростков, его сверстников. Ребята пригласили Серёжу в свою компанию, он очень обрадовался возможности завести новых друзей. Мальчики оказались весьма приветливыми, завязался непринуждённый разговор. Но вот один парень привычным движением извлёк из кармана пачку сигарет, которая сразу пошла по кругу. Дошла очередь и до Серёжи. Он стоял в нерешительности, чувствуя на себе ожидающие и испытующие взгляды.

– Да он маменькин сынок, ему не сигареты курить, а соску сосать надо, – последовал дружный смех.

– Эй ты, слабак, или закуривай или иди играть вон с той шпаной, что в песочнице, – смех стал ещё громче.

Серёжа был в растерянности и недоумении.

Он противник курения не потому, что боится родителей. А потому что знает, что никотин вредит здоровью, мешает учёбе. Да к тому же он видел, как его родной дядя, страдающий бронхиальной астмой, много раз делал безуспешные попытки избавиться от никотиновой зависимости.

Но с другой стороны невыносимо мириться с состоянием отверженности, больно и обидно слышать этот издевательский смех. Серёжа раздумывал. Если взять сигарету и закурить, то есть шанс угодить ребятам и остаться в компании, не быть отверженным. Но что ждёт после того, как весёлая компания разойдётся по домам: гнетущее чувство недовольства собой из-за того, что сознательно совершил заведомо плохой поступок, стыд перед родителями, головная боль, тошнота.

Сергей собрался с духом и уверенным голосом сказал:

· Я не буду курить.

· Тогда иди домой и смотри «Колыханку».

· Пока, сказал Сергей, решительно повернулся и направился к дому.

Выводы:

1. Демонстрировать внутренние границы, как правило, приходится в ситуациях, где необходимо принять важное решение.

2. Демонстрация внутренних барьеров требует больших усилий воли, наличия смелости, честности.

3. Страх перед мнением других людей приводит к потере индивидуальности

Вопросы для обсуждения:

1. 1.С давлением мнений других людей сталкиваются все люди или только слабые и неудачливые? (Все, как дети, так и взрослые).

2. Какую пользу для себя из такого давления можно извлечь? (Выработать твёрдость характера).

3. Как лучше подготовить себя к преодолению негативного влияния группы? (Заранее принять твёрдое решение не курить, не употреблять алкоголь и наркотики, не вступать в половую связь до брака, не совершать нечестные поступки).

Слово к воспитателю

О химической зависимости

Современный подросток достаточно хорошо осведомлён об отрицательном влиянии на здоровье табака, алкоголя и наркотиков. Но подобное информирование не предотвращает их употребление.

Во-первых, надо признать, что употребление психотропных веществ, к которым относятся табак, алкоголь и наркотики, приносит удовольствие, облегчает общение, на время снимает физическую и душевную боль. И эти положительные субъективные эффекты значительно опережают по времени наступление отрицательных объективных последствий. К тому же, это кратчайший путь перейти в мир взрослых, почувствовать себя значимым и независимым.

Во-вторых, жизнь являет много примеров, когда люди, не употребляющие табак, алкоголь, наркотики, тяжело заболевали в молодом возрасте. А другие, имея длительный стаж курения и употребления алкоголя, благополучно доживали до старости. К тому же, многие успешные люди не были лишены вредных привычек.

В-третьих, для молодых людей, которые никогда серьёзно не болели, такие понятия как «цирроз печени», «облитерирующий эндартериит», «алкогольный панкреатит» и даже СПИД не более, чем абстракции.

Причин возникновения химической зависимости у молодёжи много, но самой главной большинство специалистов признают потеряю духовно значимых ориентиров и отсутствие ясной цели в жизни.

Абсолютное большинство подростков и взрослых пренебрежительно относятся к своему здоровью по той причине, что не ценят его. Не ценят здоровье, поскольку не ценят жизнь вообще, так как не видят в ней смысла.

Человек, верящий, что своим существованием обязан игре случая в хаотической Вселенной, лишённой замысла и Творца, понимает жизнь не иначе как цепь удовольствий. Трудности не воспринимаются как неотъемлемая часть жизни, а их преодоление – как фактор развития личности. 

Лица, склонные к злоупотреблению психотропными средствами, не имеют осознанной перспективы на будущее, живут только настоящим. Самым эффективным средством профилактики химической зависимости большинство специалистов считают формирование мотива достижения. 

А для этого необходимо перестроить мышление с гедонистического русла (поиск удовольствий) на поиск истинных ценностей. Необходимо, прежде всего, помочь увидеть разницу между истинным удовольствием и его эрзацем.

Истинное удовольствие – это побочный продукт, сопутствующий правильным поступкам, решениям, взаимоотношениям. Счастье и радость – не в удовлетворении физиологической или психической потребности; они являются спутниками плодотворной активности в мыслях, чувствах, поступках. 

С помощью психотропных средств можно только на короткое время окунуться в мир иллюзий и обрести суррогатную радость, в то время как настоящая радость сопровождает успех, победу над собой. Э. Фромм считает, что основная причина несчастья человека – это отсутствие плодотворности, пустота его жизни, неспособность любить.

Без цели невозможно иметь плодотворную жизнь. Цель жизни обретается благодаря развитию талантов и способностей, совершенствованию своего характера, осознания себя как неповторимой личности, имеющей особое призвание, исходящее от Бога.

Существует медицинская классификация стадий развития никотиновой зависимости алкоголизма и наркомании. Она основана на анализе проявления различных форм зависимости: социальной, психологической и физической.

О социальной зависимости говорят тогда, когда человек еще не начал употребление этих психоактивных веществ, но вращается в среде употребляющих, принимает их стиль поведения, отношение к сигаретам, алкоголю и наркотикам и внутренне готов сам начать употребление. Неотъемлемое условие этой стадии заболевания - наличие группы, которая может формироваться даже вокруг одного употребляющего алкоголь, никотин или наркотики. Часто к такой группе можно принадлежать, только исповедуя ее принципы и подчиняясь ее правилам. Желание не быть отторгнутым может быть столь сильным, что заслоняет привычные представления, изменяет поведение. А какой подросток не имеет сильной потребности быть принятым как в среде своих сверстников, так и в среде взрослых. На этом этапе остановить развитие заболевания проще всего. Упустить этот момент - значит допустить переход заболевания в следующую стадию. 

Единственным способом предотвращения дальнейшего развития заболевания является своевременное выявление и разрушение группы. 

На сегодняшний день абсолютное большинство подростков находится в стадии социальной зависимости от алкоголя и никотина. Необходимо осознать, что социальная зависимость – это не пограничное состояние между нормой и патологией, между здоровьем и болезнью. Социальная зависимость – это первая стадия серьёзного заболевания под названием химическая зависимость, разновидностями которой являются алкоголизм, никотинизм, наркомания. 

Если не изменить сложившуюся ситуацию, то большинство подростков обречены перейти на следующую стадию заболевания, стадию психофизиологической зависимости. Эта стадия начинается с эксперимента. Но избавиться от неё очень трудно, а то и вообще невозможно. 

Тема №4 Никотиновая зависимость.

Цель: расширить представление о негативном влиянии табакокурения на организм. 

Вступительное слово педагога

В состав табачного дыма входит 196 ядовитых компонентов: аммиак, сероводород, угарный газ, эфирные масла, смолы, дёготь и другие. Чтобы отбить от табака его неприятный запах и привлечь детей к курению, табачная промышленность не останавливается ни перед какими затратами: на одну тонну табака, идущего на изготовление сигарет, расходуется: ванилина – 1,25 килограмма, арованилина – 3,25 килограмма, ромовой эссенции – 96 килограммов, масла мятного – 3,5 килограмма, чернослива – 70 килограммов, сухофруктов – 50 килограммов, мёда натурального – 150 килограммов! 

Главный яд табака – никотин. По своей токсичности он не уступает синильной кислоте. Американские исследователи обнаружили в табачном дыме радиоактивный полоний-210. При выкуривании одной пачки сигарет человек получает дозу облучения, которая в несколько раз больше дозы, установленной международным соглашением по защите от радиации в качестве опасной для человека.

Постоянное курение ведёт к развитию тяжёлого заболевания – никотинизма. Его предвестником является исчезновение у курильщика неприятного ощущения от курения. Оно начинает вызывать прилив энергии, приподнятости настроения. Теперь курильщик не может обойтись без сигареты. В развитии никотинизма можно выделить три стадии: начальную, хроническую и позднюю. 

Ему предшествует разовое, от случая к случаю, курение, сопровождающееся неприятными ощущениями: першением в горле, кашлем, головокружениями, шумом в ушах, двоением в глазах, нарушением сердечного ритма, тошнотой и рвотой. Так как человеческий организм включает защитные средства и активно сопротивляется проникновению ядовитых веществ, курильщику нужны целые месяцы насилия над своим организмом, чтобы он сдался и перестал отторгать этот наркотик.

По данным ВОЗ, если подросток выкурил хотя бы две сигареты, в 70 случаях из 100 он будет курить всю жизнь. Потому что начать курить намного легче, несмотря на сопротивление организма, но бросить курить, когда организм имеет тягу к никотину, намного труднее. 

Начальной стадией болезни считают время, когда неприятные ощущения, вызываемые курением, пропадают и сопровождаются чувством удовольствия, расслабленности, лёгкой эйфории и кажущегося подъёма работоспособности. Количество выкуриваемых сигарет достигает 10-15 в день. Физического влечения на этой стадии, продолжительность которой от 1 до 5 лет, ещё нет. Курильщик ещё способен прекратить курение, так как зависимость от никотина полностью ещё не сформировалась.

Чтобы бросить курить, прежде всего, необходимо ясно осознать, какой огромный вред несёт курение. Придётся приложить большое волевое усилие, настойчивость, твёрдый характер, показать, что ты сильней пагубной привычки и можешь победить губительную зависимость от сигареты. 

Важно только не упустить время, не дать курению стать многолетней привычкой, когда бросить курить уже намного сложнее.

Во время второй, хронической стадии никотинизма, у курильщика появляется стойкая тяга к табаку. Он вынужден курить всё больше, поскольку прежнее количество никотина его уже не возбуждает. Увеличивается психологическое влечение к никотину. Физическое влечение проявляется в желании после перерыва вновь закурить. Во время этой стадии ослабляются иммунные силы человека. Проявляется склонность к инфекциям, обостряются хронические заболевания. Появляется тошнота, курильщика мучает дискомфорт, он не находит себе места. Продолжительность этой стадии может растягиваться от 5 до 10 лет.

В поздней стадии курение вызывает серьёзные проблемы со здоровьем. Усиливается физическая зависимость, которая проявляется синдромом отмены никотина: депрессивное настроение, бессонница, тревога, трудности в концентрации внимания.

На хроническое отравление никотином реагируют все органы и системы. Нарушаются обменные процессы и витаминный баланс, развиваются неврозы, повышается риск возникновения раковых заболеваний.

Курение табака приводит к раку полости рта, слюнных желез, а также увеличивает вероятность возникновения рака мочевого пузыря, почек, гортани, пищевода.

Курение способствует возникновению язвенной болезни, атеросклероза, инфаркта миокарда. Функциональные возможности лёгких у курильщиков истощаются в среднем на двадцать-сорок лет раньше, чем у некурящих. Это значит, что у сорокалетнего человека, который курил двадцать пять лет, лёгкие по функциональным возможностям близки к лёгким человека 70-80 лет, никогда не курившего.

Курение наносит большой экономический ущерб обществу. Общество несёт расходы по лечению больных, недополучает продукцию, которую могли бы изготовить заболевшие по причине курения люди.

Разрушая физическое здоровье, курение оказывает отрицательное влияние и на отношения между людьми. Поскольку большинство людей знает о вреде пассивного курения, то курящий человек вызывает раздражение, злость, негодование. Многим неприятен запах одежды курильщика. У курящих девушек теряется привлекательность, грубеет голос, повышается нервозность, что способствует развитию комплексов в общении с людьми.

Самым частым осложнением курения является прерывание беременности, недоношенность, патология в родах, снижение жизнеспособности плода. У детей, родившихся от курящих матерей, вдвое чаще наблюдаются отклонения в психике.

Исследования, проведенные на обезьянах, показали, что меченный тритием никотин после введения беременной самке сразу же переходил к плоду и концентрировался в его мозге, печени и сердце.

Бензидин и никотин, содержащиеся в табаке, являются нервными ядами. Они избирательно действуют на центральную нервную систему. Головной мозг у плода не защищён незрелым гематоэнцефалическим барьером. Поэтому токсические вещества легко проникают в мозг плода и нарушают его развитие.

Девушки должны всё это знать, прежде чем выкурить первую сигарету.

Согласно социологическому опросу абсолютное большинство девочек начинают курить, потому что хотят быть современными и нравиться мальчикам. Но когда мальчикам был задан вопрос «хотел бы ты, чтобы у тебя жена курила?», никто не сказал «да». Даже курящие мальчики не хотят иметь курящих жён.

Вопросы для обсуждения:

1. Какой основной смысл в хорошем здоровье? (Больше шансов достичь цели в жизни и осуществить своё предназначение).

2. Почему с особым усердием сверстники навязывают именно плохие поступки? (Если человек совершает неправильный поступок, то испытывает чувство вины. Чем большее количество людей совершает этот поступок, тем легче избавиться от переживания вины. Угрозы, обзывания, изоляция в данном случае не что иное, как средства манипуляции, используемые для того, чтобы заставить поступать также).

3. Вредные привычки – это атрибуты взрослых или же свидетельства слабости и неумения отстоять свои позиции?

Выводы:

Курение – это ложный путь решения проблем, связанных с общением, эмоциональным и физическим состоянием. Курение вредит здоровью, делает человека подчинённым никотину и уменьшает его шансы осуществить свою мечту. 

Тема №5 Алкоголизм

Цель: расширить представление об отрицательном влиянии алкоголя на психическое и физическое здоровье человека.

Вступительное слово педагога

Психофизиологическая зависимость от алкоголя иначе называется алкоголизмом. Алкоголизм в своём развитии проходит три периода или стадии. 

На первой стадии после начала употребления алкоголя формируется психическая зависимость. Она проявляется в том, что человек стремится вновь вернуть состояние, которое он испытывал, находясь в опьянении. Появляется тяга к употреблению алкоголя. Постепенно теряется чувство меры по отношению к спиртному. Начинает формироваться толерантность к алкоголю, т.е. устойчивость к опьянению. Чтобы наступило состояние опьянения, требуется всё большее количество алкоголя. Появляются лёгкие формы абстинентного синдрома. В этой стадии формируется преимущественно психическая зависимость. Потеря памяти наступает после принятия больших доз алкоголя.

На второй стадии, при более продолжительном употреблении алкоголя, формируется физическая зависимость, которая наступает в результате «включения» этилового спирта в процессы обмена веществ. Влечение к алкоголю усиливается. Этому сопутствуют нарастающие психические изменения: концентрация всех интересов на алкоголе, эгоцентризм, притупление чувства долга и других положительных качеств человека, беспечность, эмоциональное огрубление. Рост толерантности к алкоголю достигает максимума. По официальным данным, из 1026 пациентов, страдающих алкоголизмом второй стадии, 78% для достижения состояния опьянения требовалось принять внутрь не менее 500 мл водки. Это состояние вводит в заблуждение абсолютное большинство больных, зависимых от алкоголя. Человек за один раз выпивает 250 мл водки и остаётся совершенно трезвым. На основании этого, сам человек и его близкие делают вывод, что он имеет устойчивость к алкоголизму и может позволить себе употребление алкоголя в любом количестве. На самом же деле, этот человек находится уже на второй стадии алкоголизма, когда остановить заболевание уже трудно. Оно может перейти в третью стадию, если больной будет продолжать употребление алкоголя.

Характерной чертой третьей стадии алкоголизма являются запои. Резко снижается толерантность к алкоголю. От употребления небольших доз алкоголя уже наступает опьянение. На первый план выдвигаются признаки психического оскудения и соматического одряхления. При приёме малых доз спиртного может наступить потеря памяти. Алкоголь превращается в средство поддержания жизнедеятельности, в случае при прекращении приема алкоголя наблюдается состояние физического дискомфорта различной степени тяжести – от легкого недомогания до тяжелых проявлений абстинентного синдрома. Такому больному необходима серьезная медицинская помощь.

Легче всего остановить заболевание на этапе эксперимента. Но как этого избежать, если абсолютное большинство детей находится в состоянии социальной зависимости. По данным статистики, 82% подростков привыкают к алкоголю, подражая родителям. Именно в своей семье большинство детей впервые пробуют алкогольные напитки.

Механизм разрушающего действия алкоголя на организм человека

В состав джин-тоника, пива, вина, водки входит этиловый спирт. Его химическая формула С2Н5ОН. Алкоголь – это смертельный наркотический яд. Если человек принимает его более 8 г на 1 кг своего веса, то он умирает. Для подростка весом 50 кг смертельная доза этилового спирта – 400 г (это 1 литр водки или 4.5 литра пива).

В первую очередь, от алкоголя страдает желудок, поскольку он первым принимает на себя удар. Под влиянием содержащегося в алкоголе спирта в слизистой оболочке желудка происходят глубокие атрофические изменения, и она воспаляется. 

Алкоголь из желудка и кишечника всасывается в кровь. Насыщенная алкогольным ядом кровь проходит очистку в печени. Этиловый спирт, проходя через печень, разрушает печёночные клетки. На месте разрушенных печёночных клеток образуется рубец. Печень постепенно уменьшается в размерах и сморщивается. Так развивается цирроз печени. 

Конечно, печень за короткое время не может очистить кровь от яда, и он поступает по кровеносным сосудам во все органы и ткани. Очень чувствительны к алкогольному яду клетки поджелудочной железы. Панкреатит и сахарный диабет – частые спутники пьющих людей. 

Если повреждение желудка, печени, сердца и почек сказываются на самочувствии человека, употребляющего алкоголь, то повреждение половых клеток отзывается горем в жизни ни в чём неповинных детей. 

Особенно опасен алкоголь для девушек и женщин детородного возраста. У мужчин половые клетки обновляются каждые 75 дней. Если мужчина в течение этого времени воздержится от употребления алкоголя, то он способен зачать здорового ребёнка без риска патологии. 

С женщинами обстоит дело иначе. Дело в том, что все её половые клетки даны ей уже в период внутриутробного развития. И они в незрелом состоянии «хранятся» в яичниках. С определённого возрастного периода ежемесячно созревает одна яйцеклетка. 

Никто не может предугадать, какая яйцеклетка созрела в этом месяце: здоровая или частично повреждённая алкоголем. Ведь повреждение могло произойти в любой период жизни этой девочки. 

Это может быть яйцеклетка, повреждённая от 100 г шампанского, выпитого девочкой на свой десятилетний юбилей. Может быть яйцеклетка, понёсшая на себе последствия пива, которое женщина выпила в прошлом месяце в компании своего мужа. Повреждение яйцеклетки могло произойти ещё внутриутробно под действием алкоголя, содержащегося в рюмке водки, выпитой её беременной матерью.

Если повреждённая женская половая клетка будет оплодотворена, то родится больной ребёнок. Девочкам и женщинам детородного возраста слишком рискованно употреблять даже малые дозы алкоголя.

Человеческий мозг – самое уникальное чудо во всей Вселенной. Это наше богатство и неповторимость. Благодаря тому, что люди имеют образ и подобие Божье, они могут творчески мыслить, созидать, ставить высокие цели и достигать их. Они способны избирать добро и строить свою жизнь в соответствии с высокими моральными принципами. 

Именно мозг повреждается больше всего, и человек теряет подобие Божье и становится «похожим на братьев наших меньших».

Ещё Аристотель заметил: «Опьянение есть добровольное сумасшествие». Механизм разрушения мозга хорошо известен. Алкоголь, проникая в организм человека, концентрируется преимущественно в мозге. Если количество алкоголя в крови принять за единицу, то в печени оно будет равняться 1,45, в головном мозге – 1,75. 

Алкоголь повреждает эритроциты, снимая с них слабый электрический заряд. И они вместо того, чтобы отталкиваться, начинают склеиваться.

Если подобная картина имеет место в каких-то грубых тканях, например, в мышцах, то это проходит незаметно. Но в мозге диаметр сосуда приближается к диаметру эритроцита, и при склеивании эритроциты закрывают просветы капилляров. Снабжение мозговой клетки кислородом прекращается. Если такое кислородное голодание продолжается 5-10 минут, мозговая клетка гибнет.

Чем выше концентрация спирта в крови, тем сильнее процесс склеивания эритроцитов, и тем больше мозговых клеток гибнет. Нарушается нормальная работа коры головного мозга. Этим объясняется причина алкогольного одурманивания.

Алкоголь в первую очередь повреждает кору головного мозга, которая отвечает за умственные процессы. Подкорковые образования страдают несколько меньше. 

После употребления алкоголя поражение высших центров мозговой деятельности продолжается от 8 до 20 дней. 

Учёные доказали, что у человека, употребившего алкоголь, прежде всего утрачиваются самые свежие достижения, добытые умственным трудом, скажем, за последнюю неделю или месяц. Это зависит от количества принятого алкоголя. Такой человек возвращается к тому уровню умственного развития, который был у него раньше.

Если человек, особенно подросток, подвергает свой мозг частым отравлениям, то он останавливается в своём умственном развитии. Пьющий человек теряет всякую способность к творчеству, его мышление становится замедленным и более примитивным.

В результате длительной интоксикации у человека со временем ослабевает критика, угнетается нравственное чувство, теряется стыд.

Ещё Л. Н. Толстой сказал: «Самое ужасное последствие пьяных напитков – то, что вино затемняет разум и совесть людей: люди от употребления вина становятся грубее, глупее и злее».

Существует ещё другой механизм разрушения клеток организма алкоголем. Этиловый спирт является универсальным растворителем. Но особенно хорошо он растворяет жиры, из которых состоят оболочки человеческих клеток. 

В республике Беларусь пиво, официально, не относится к спиртным напиткам, хотя оно содержит до 9% алкоголя. Но пиво ещё опасно и тем, что оно помимо алкогольного яда содержит гормоны. Эти гормоны выделяются из хмеля, используемого при производстве пива. Они похожи на женский половой гормон – прогестерон. У мужчин, употребляющих пиво, нарушается гормональное равновесие, и они постепенно приобретают женоподобный вид: полнеют, становятся обрюзгшими, у них снижается половое влечение к женщине.

Нельзя не согласиться с академиком АМН России Ф. Г. Угловым, который сказал, что нельзя считать правомочным выражение «злоупотребление алкоголем». Поскольку алкоголь – это яд, то любое его употребление будет во зло.

Вопросы для обсуждения:

1. Какой образ жизни можно считать здоровым в полном смысле этого слова?

2. Каковы ваши предложения по искоренению употребления алкоголя?

Тема №6 Наркомания

Цель: показать губительное действие наркотических веществ на здоровье и судьбу человека

Вступительное слово педагога

Наркомания – это заболевание, возникающее в результате употребления наркотика. Характеризуется возникновением зависимости от него, приводящей к физическому и психическому изменению личности.

Какие же вещества называются наркотиками? Вещество признано наркотиком в том случае, если оно оказывает специфическое воздействие на центральную нервную систему. Данное вещество включено в специальный список наркотических веществ, а его применение ведёт к антиобщественным последствиям. В настоящее время список наркотических веществ включает в себя около 130 наименований. Рассмотрим некоторые из них.

Опий - это сгущённый сок, извлекаемый из незрелых коробочек мака, содержащий главное активное вещество – морфин. Из морфина получают героин. Опийные препараты потребляют внутрь в виде отваров, настоев. Но чаще всего они вводятся внутривенно. При опийной наркомании быстро формируется выраженная психическая и физическая зависимость.

Героин является наиболее опасным среди всех известных наркотиков. Этот наркотик получил название «тяжёлого», потому что быстро приводит человека в состояние эйфории. Отсутствие героина в организме наркомана вызывает внутреннее беспокойство и мучение, принимающее устрашающий характер. Зависимость от него развивается в несколько раз быстрее, чем от остальных наркотиков.

Гашиш (марихуана, анаша, банг, план, «травка») – наиболее распространенный наркотик, получаемый из листьев и побегов конопли. Он чаще всего употребляется подростками. Сформировалось ложное мнение о «мягкости» действия марихуаны. На самом деле, употребление гашиша является начальной стадией для перехода к другим, более «тяжёлым» наркотикам. Курение гашиша приводит к шизофрении, слабоумию. Он растормаживает человека, повышает его способность к насильственным действиям. Употребляется гашиш путём жевания, приёма внутрь, но чаще всего путём курения.

Кокаин – ещё один распространённый наркотик. Приём кокаина приводит к нарушениям функции мозга, ослаблению памяти, силы воли, появлению галлюцинаций, мании преследования. По своему токсическому действию это одно из самых опасных наркотических веществ.

Наркотик «экстази» – не менее распространённый среди молодёжи. Главное место его употребления – это дискотеки, ночные клубы. При его приёме возникает ощущение лёгкости, необычного прилива сил, энергии и веселья. Одна таблетка способна заставить человека двигаться без перерыва в течение 10 часов. Но тут-то и таится опасность. Во время непрерывного движения организм перегревается, повышается температура тела. В результате всего этого может произойти внутрисосудистое свёртывание крови, закупорка сосудов и, как результат, внезапная смерть. 

Все виды наркотиков нарушают сердечно-сосудистую деятельность, способствуют развитию тяжёлых заболеваний печени (гепатит), разрушают клетки крови. Используя не стерильные шприцы, а также легко вступая в состоянии эйфории в половую связь, подросток подвергается риску ВИЧ-инфицирования. Со временем половая функция резко снижается, развивается импотенция. В головном мозге возникают атрофические процессы, приводящие к эпилепсии, психозам, наступает деградация личности, изменяется внешний вид, кожа становится морщинистой, лицо приобретает сероватый оттенок. Дальше – гнилые зубы, преждевременное облысение, резкое истощение. Отсутствие наркотика вызывает сильнейшую боль в мышцах, суставах, костях, позвоночнике. Появляются слабость, усиленное потоотделение, слезотечение, понос, рвота, бессонница. Редко кто из наркоманов доживает даже до средних лет. Чем моложе человек, тем быстрее он попадает в зависимость от наркотиков и тем быстрее наступает смертельный исход.

Вот рассказы тех, кто знаком с проблемой наркомании не теоретически, а на собственном горьком опыте:

– Колюсь 16 лет. Сейчас мне 31 год. У меня не заживают руки. 

Я хочу бросить наркотики. Один раз я пыталась попросить, чтобы мне помогли.

Подошла к милиционеру и говорю: «Помоги мне, я хочу бросить наркотики. Хочу жить со своими детьми в семье…» А он меня начал бить…

– Думал, что попробую один раз и брошу. Попробовал раз, потом захотелось ещё. Тогда я понял, что нет таких людей, которые попробовали только один раз. Если попробовал один раз, то попробуешь и второй, третий, четвёртый… 

– Я учился на «4» и «5». Родители гордились, что не надо на собраниях краснеть, что сын растёт хороший. Как у всех, это пришло внезапно. И чем дальше, тем больше всё накручивалось. И однажды я понял, что удовлетворения нет, а пришла ломка. Начались гонки не для удовольствия, а для спасения. Вся жизнь разбита. Потом я начал хоронить друзей, пришла мысль о суициде. Тупик. Обращаться к врачам бесполезно. Врачи сами говорят: «Мы поможем тебе физически перебороть зависимость, а психологически мы тебе не поможем».

– У меня печень разлагается. Не раз откачивали в больнице. Говорили: «Если ещё раз серьёзную дозу примешь, ты уже не жилец».

– Если до вечера не нахожу наркотики, я уже не могу есть. Меня тошнит и выворачивает наизнанку.

– Я наркоман с семилетним стажем. Было такое, что мама ложилась перед порогом и говорила: «Не ходи, сынок, давай что-нибудь придумаем». Я переступал через неё и шёл, не обращая внимания ни на жену, ни на ребёнка. Теперь я понимаю, что это и есть ад, только в собственном доме. Я в отчаянии. Мои ноги, как колоды, я не могу ходить. Приятели уже сами приносят наркотик, понимая, что я не жилец. Говорят: «Ещё с месяц тебя поддержим». Я и сам понимаю, что больше месяца не проживу. Жду, когда умру. Я сухой, как скелет, а ноги опухшие. Ходить могу только на костылях, колюсь в пах.

– Наркоманам никто не рад, даже другие наркоманы. Если у тебя нет с собой наркотиков, спрашивают: «Чего пришёл?» И уже привыкаешь к тому, что ты никому не нужен.

– Колюсь три года. Предложил один мой знакомый попробовать бесплатно. Я сначала отказывалась, а потом всё-таки решила попробовать.

– Чтобы купить наркотики, ворую, занимаюсь проституцией. У меня есть мама, папа, сестра. Мама знает, что я живу в подвале. Я обворовала отца, украла у него комплект покрышек для «Жигулей». Он долгое время не знал об этом. Но я знала, что, узнав об этом, отец может убить меня сгоряча, если буду дома. Потому что из-за того, что я колюсь, он начал «поддавать».

– Сейчас, докатившись уже до такого состояния, я хочу оставить наркотики, но сама я сделать этого не могу. О дальнейшей жизни не думаю, всё идёт, как идёт.

– Хотелось бы одеться хорошо, как девчонки сейчас одеваются. А я вся грязная, в крови. Когда на меня смотрят, то спрашивают: «Ты откуда вылезла?»

– С нами в подвале жила одна девчонка, она проституткой была. Вышла «на работу», села в машину и не вернулась.

Вначале приём наркотического вещества сопровождается состоянием эйфории, ощущением блаженства (кайф). Затем, чтобы испытать подобные ощущения, необходима всё большая и большая доза. В один «прекрасный» момент наступает период, когда ни о каком кайфе не может быть и речи, а наркотик необходим уже только для того, чтобы снять на короткое время мучительное состояние (ломку).

Не существует «лёгких» наркотиков. «Лёгкие» наркотики – это тропинка, которая обязательно приведёт к более «тяжёлым». Точно так же не бывает, чтобы человек, попробовав единственный раз наркотик, остановился. Психическая зависимость развивается с первого раза. «Первый раз» – приманка в капкане, который захлопывается моментально и держит жертву мёртвой хваткой. Поэтому единственное средство избежать наркотической зависимости – никогда и ни при каких обстоятельствах не прикасаться к наркотикам и не пробовать их. 

Это предостережение в равной степени относится и к употреблению токсических веществ (средства бытовой химии и технические средства), и к бесконтрольному употреблению психотропных лекарственных средств. 

От употребления этих веществ развивается болезненное пристрастие – токсикомания. 

Наиболее часто токсикоманы используют растворители, клей, бензин, ацетон, пятновыводитель, психостимуляторы, анальгетики, транквилизаторы.

Эти вещества способны вызывать расстройство психики, нередко приводящее к смертельным исходам. Подростки, экспериментирующие со своим здоровьем, всегда страдают снижением работоспособности, памяти, внимания. Имеются затруднения в восприятии новой информации.

Кроме этого, будучи в состоянии интоксикации, человек склонен к самоубийству и правонарушениям, так как в этот момент он не способен правильно оценивать обстановку, находясь в плену галлюцинаций.

Основными причинами, по которым подростки прибегают к употреблению токсических и наркотических веществ, являются:

1. Бессилие перед возникшими проблемами и ситуациями.

2. Неумение противостать более сильной личности или группе.

3. Любопытство, желание поэкспериментировать.

4. Стремление выразить протест против общества, родителей, учителей и т. д.

Употребление токсических веществ и наркотиков в данных ситуациях – это средство спрятаться от реальных проблем, уходя в мир иллюзий. Проблемы от этого не решаются, а только множатся.

От проблем не стоит прятаться, необходимо иметь мужество реально смотреть на жизнь и изо всех сил пытаться разобраться с трудностями. При этом важно не замыкаться в себе, а искать поддержки, понимания среди друзей и близких, просить помощи у тех, кто действительно может помочь. Решая проблемы, человек развивается душевно и духовно, укрепляется его воля, совершенствуется характер, приобретается жизненный опыт. Именно проблемы, а точнее, победы над ними чаще всего становятся двигателями прогресса как для отдельной личности, так и для общества. 

Вопросы для обсуждения:

1. Почему употребление наркотика является самообманом?

2. Чем рассчитывается человек за иллюзорное удовольствие?

Выводы: истинное удовольствие нельзя получить искусственным путём, употребляя психотропные средства. Истинное удовольствие человек получает только тогда, когда он увидит результаты своего труда, послужившие во благо другим людям.

Тема 7. О девочках и мальчиках

Цель: показать смысл половой принадлежности 
Вступительное слово педагога 

Самые любимые наши сказки - это сказки о прекрасных принцессах и доблестных рыцарях. Самый популярный сюжет - это сюжет, где храбрый юноша спасает красавицу и на белом коне увозит её с собой в мир счастья, радости и любви, где влюблённые обязательно поженятся, до конца своих дней будут наслаждаться общением друг с другом, и ничто на свете их не разлучит. Эти сказки одинаково интересны как маленьким девочкам и мальчикам, так и взрослым людям. 

Как вы думаете, почему именно этой теме посвящено большинство популярных и интересных сказок? 

Дело в том, что эти сказки берут начало от самых сокровенных наших желаний, исходят из глубины сердца и открывают заветную мечту каждой девочки и каждого мальчика. В мечтах ребёнок находит свое предназначение. 

Мальчики и девочки видят себя героями этих сказок. Само собой разумеется, что девочка отводит себе роль прекрасной принцессы, а мальчик видит себя победителем дракона. 

О чём же мечтают девочки в реальной жизни? О том, чтобы сказка стала явью. Каждая девочка мечтает, чтобы за неё сразился прекрасный юноша, победил дракона, предложил ей руку и сердце, всю жизнь защищал её и восхищался ею. Именно эта мечта во многом мотивирует её поступки, выбор, поведение. 

А чего больше всего хотят мальчики? Конечно же, мечта каждого мальчишки – это выиграть сражение и спасти красавицу.

Почему именно так, а не наоборот?

Девочка не всегда будет ребёнком. Рано или поздно она обязательно станет взрослой женщиной, чтобы выполнить свою самую важную миссию, которую вместо неё не может исполнить никто. Именно она предназначена рождать миру нового человека. Её тело специально создано так, чтобы она могла справиться с этим. Женское тело имеет строение, строго соответствующее её предназначению. Скелет, мышцы, гормональная система, да и вообще всё анатомическое строение, а также физиологические процессы функционируют так, что женщина может зачать, выносить и родить ребёнка. В подростковом возрасте начинается удивительный процесс превращения девочки в девушку, способную справиться с задачей материнства. Уже на четвёртом месяце внутриутробной жизни у девочки в яичниках имеется примерно 300-400 тысяч первичных фолликулов. Внутри каждого фолликула притаилась одна яйцеклетка. Начало полового созревания девочки знаменуется тем, что в её яичниках под действием фолликулостимулирующего гормона (гипофиза) начинает расти один из фолликулов, внутри которого одновременно происходит процесс созревания яйцеклетки. Этот процесс сопровождается выработкой яичниками половых гормонов.

Изменения в организме женщины, происходящие под влиянием половых гормонов, имеют биологически обусловленный ритм, который называются менструальным циклом. Цикл длится приблизительно один месяц. В середине этого цикла происходит созревание яйцеклетки и выход её из яичника (овуляция).

Параллельно с этим матка готовится к тому, чтобы принять оплодотворённую яйцеклетку и предоставить все необходимые условия для развивающегося ребёнка. Вот как это происходит. По мере того как в растущем фолликуле созревает яйцеклетка, в матке начинает формироваться её внутренний слизистый слой. Формирование слизистого слоя происходит под действием эстрогенов. Эстрогены вырабатываются в яичниках и поступают в кровь. Их уровень в крови постепенно возрастает и достигает максимума к моменту овуляции. Яйцеклетка после овуляции живёт 24 часа. Её оплодотворение знаменует начало новой жизни.

С момента овуляции в яичниках прекращается выработка эстрогенов, и начинает продуцироваться прогестерон. Под действием прогестерона клетки внутреннего слоя матки наполняются питательными веществами. К моменту завершения этого процесса оплодотворённая яйцеклетка закончит своё путешествие вдоль маточной трубы и, как в мягкую скатерть-самобранку с разнообразными яствами, погрузится в слизистый слой матки. В матке ребёнок будет жить девять месяцев. 

А если оплодотворение не произойдёт и «гость» в назначенное время не окажется в матке, то она сворачивает свою «чудо-скатерть» и выбрасывает её вон. Процесс отторжения слизистой оболочки матки сопровождается кровотечением из половых путей и называется менструацией. Поскольку матка не знает, когда придёт «гость», то к этому событию она готовится каждый месяц.

Помимо менструации, тело девочки претерпевает и другие существенные изменения. Оно становится более округлым, увеличивается грудь, начинают расти волосы в подмышечных впадинах и в области половых органов.

Изменения, связанные с половым созреванием, могут начаться рано, в девять-десять лет, или поздно, в шестнадцать-семнадцать. У каждого подростка это происходит по своему индивидуальному расписанию.

Мальчику также суждено вырасти и превратиться в мужчину. Во время полового созревания мальчик начинает очень быстро расти. В этот период очень сильно увеличиваются размеры его тела, сила и ловкость. На лице увеличивается волосяной покров, в подмышечных впадинах и вокруг половых органов также появляются волосы. Половые органы увеличиваются в размере и становятся похожими на половые органы взрослого мужчины.

Претерпевает изменения голос. Он становится низким, правда, не сразу: прежде чем стать устойчивым, может некоторое время, так сказать, ломаться, срываться и доставлять другие неприятности.

Самым неприятным аспектом всех физических явлений, происходящих в период взросления, являются изменения в коже. Из-за жирного вещества, выделяемого кожей в период взросления, на ней появляются прыщи. В этот период особенно тщательно необходимо следить за чистотой кожи и рационом питания. Можно обратиться к врачу, который специализируется на проблемах кожи.

Почему мужчина устроен иначе, чем женщина? Потому что у мужчины и женщины разное предназначение в миссии продолжения рода. 

Если женщине отведена уникальная задача – произвести плод, то мужчине дана способность не меньшей важности: посеять семя, из которого должен сформироваться этот плод, особенный по своей ценности. Это – человек, личность, которая приходит в мир с уже определённой целью и имеет бессмертную душу. 

Миссия продолжения рода не заканчивается зачатием, вынашиванием и рождением ребёнка. Этим она только начинается. Далее необходимо взрастить и воспитать ребёнка. Взращивание требует как физических, так и душевных усилий. В процессе взращивания, как и в процессе рождения, роли строго распределены. 

Маленький ребёнок нуждается в постоянной заботе и нежности, чтобы он был здоровым ему необходимо самое полноценное питание – грудное молоко. Мать для новорождённого является единственным источником питания, как физического, так и душевного. Справиться с этой задачей помогает её женский характер, в котором с момента зачатия заложены необходимые качества. Вот почему девочки более нежные, ласковые, терпеливые, больше способны к сопереживанию.

Но не для кого не является секретом тот факт, что нас окружает агрессивный внешний мир, за своё выживание мы вынуждены бороться. 

Женщина с младенцем на руках совершенно не способна бороться и защищать себя и своего ребёнка. Каждая проблема, каждая не восполненная нужда наполняет её душу страхом и приводит разум в смятение, потому что все силы мать отдаёт ребенку. Она не способна в этот период заработать денег на еду, одежду и прочее. Для неё становится настоящей проблемой, даже при наличии денег, поход в магазин или аптеку. Она может остаться голодной, если никто не принесёт ей продуктов. Это и есть тот реальный дракон, который может держать её в плену страха. Это время, когда сказочный сюжет превращается в действительность. Необходимо, чтобы рядом был кто-то, кто «сразился бы с драконом», то есть защитил от проблем и восполнил возникшие нужды.

Кроме того, женщине необходима уверенность в его надёжности. Для неё очень важно, что её защитник не испугается, не обессилит и не убежит с поля сражения, оставив её и ребёнка на растерзание «дракону». 

Именно мужчине даны все необходимые качества, чтобы справиться с этой задачей: смелость, способность рисковать, быстрая реакция, сообразительность, потребность защищать свою собственность.

Основное предназначение мальчика – это стать мужчиной, а значит, защитником своей семьи и своей страны. 

Девочке принадлежит высокая роль стать женщиной и матерью. Будучи более тонкой, более нравственной, более восприимчивой к прекрасному, ей суждено ещё быть носителем нравственных идеалов. А значит, быть стимулом нравственного развития и усовершенствования человеческого общества.

Практическое занятие

Печать целомудрия

Цель: показать нравственно-психологический и физиологический аспекты девственности. Создать положительную мотивацию к добрачному воздержанию и супружеской верности.

Группа: любая

Время: 2 часа

Возраст: с 10-ти лет.

Материалы: запечатанная баночка йогурта, чайная ложка, конверт с письмом, скреплённый печатью, живой цветок (желательно роза); текст, в котором отражена статистика по СПИДу и другим инфекциям, передающимся половым путём, а также информация о несостоятельности презерватива как средства защиты от ИППП.

Ход встречи:

1. Ведущий приводит статистику по СПИДу и другим инфекциям (см. приложение), передающимся половым путём (ИППП), и просит учащихся назвать известные им средства защить.
2. Используя литературные данные ведущий показывает несостоятельность презерватива как средства защиты от СПИДа и других ИППП. 

3. Затем ведущий рисует «древо прелюбодеяния», с помощью которого иллюстрирует процесс распространения венерических болезней.

4. Ведущий берёт баночку йогурта, спрашивает, кто из присутствующих хочет сейчас съесть йогурт и приглашает к себе одного учащегося, который пожелал съесть йогурт (желательно юношу).

5. Ведущий предлагает ему распечатать баночку. После того как баночка будет распечатана, ведущий задаёт вопросы: «Хотел бы кто купить йогурт в распечатанном виде за ту же цену?» «Не таит ли в себе этот продукт опасность для здоровья?»

6. Делается вывод, что баночка йогурта незапечатанная автоматически теряет цену с одной стороны, с другой стороны может стать источником опасной инфекции.

7. Ведущий берёт запечатанный конверт с письмом и поворачивает тыльной стороной к учащимся, демонстрируя тем самым почтовую печать. Затем задаёт вопрос: «Кто имеет право вскрыть данный конверт?» и демонстрирует лицевую сторону конверта, где чётко видны данные адресата.

8. Ведущий сообщает, что каждая девушка предназначена только для одного мужчины и задаёт вопрос: «Кто тот единственный мужчина, которому может полностью довериться девушка? Почему?»

9. Предлагается учащимся по аналогии подумать о предназначении той «печати», которой запечатана каждая девушка.

10. Ведущий берёт живой цветок и предлагает каждому взять от него что-нибудь на память.

11. После того как каждый возьмёт от цветка себе что-нибудь на память, ведущий просит учащихся сравнить вид цветка до того как он побывал у каждого в руках и после того. 

12. Ведущий сообщает учащимся, что после каждой половой связи при расставании человек обязательно теряет частичку своей души, которая обратно уже никогда не вернётся.

13. Делается вывод: точно так, как выглядит цветок, после того как он побывал в руках у большого количества людей, выглядит душа парня или девушки, имевших добрачные половые связи.

14. В заключение каждый участник высказывается о том, что он за время этой встречи для себя усвоил.

«Древо прелюбодеяния».

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Вступая в сексуальные отношения с любимым и близким человеком (мужем), мы одновременно контактируем с микрофлорой всех его предыдущих партнёров, а также тех, с кем раньше контактировали эти люди. Выглядит это неприятно. Но не микробы выбирают себе хозяев: они не знакомы с нормами морали. Это люди, отвергая моральные принципы, совершают безответственные поступки и заражают себя и своих близких опасными возбудителями.

Тема №8 О половом влечении

Цель: объяснить истинное предназначение и смысл сексуального желания у человека, роль половой близости в отношениях мужчины и женщины. Показать различия мужской и женской сексуальности. Разъяснить психологические последствия внебрачного секса.
Вступительное слово педагога

Половые гормоны вызывают не только физические превращения, но также отвечают за появление ранее не известного сексуального желания. Сексуальное желание, или влечение к противоположному полу, – существенная часть нашего естества. Оно предназначено приносить людям радость и счастье, давать жизнь детям. К тому же, это одно самых сильных человеческих желаний, поэтому многим людям его трудно контролировать. По этой причине часто половое влечение считают человеческой потребностью. Вспомним, что потребность – это то, без чего человек не может существовать. Имеется потребность в кислороде, пище, воде, тепле. Если эти потребности человек не сможет удовлетворить, то он умрет, чего нельзя сказать о сексуальном желании. Но если человек не может контролировать половое влечение, то существует опасность того, что это влечение, поскольку оно может быть очень сильным, начинает контролировать человека, превращая его в раба собственных желаний. 

Половое влечение основывается на инстинкте продолжения рода. Этот инстинкт есть у всех животных, размножающихся половым путём. У животных он замыкается на уровне спинного мозга, поэтому животные этим инстинктом не могут управлять. Человек, в отличие от животных, с помощью разума способен управлять своими инстинктами. Этот факт среди прочих определяет отличие человека от представителей животного мира.

Половые гормоны обеспечивают не только физические различия между мужчиной и женщиной. Они также по-разному влияют на их психику. Особенно отчётливо эти психические различия сказываются в выражении сексуальности. Этот факт весьма логичен, поскольку за женскую сексуальность отвечают женские половые гормоны, а за мужскую – мужские. Разные гормоны не могут действовать одинаково.

Знание различий мужской и женской сексуальности поможет подросткам избежать многих ошибок во взаимоотношениях с противоположным полом.

У юношей, в отличие от девушек, романтическое чувство обусловлено преимущественно сексуальным желанием, которое вовсе не подразумевает эмоциональную увлечённость. У девушек именно эмоциональная привязанность является самой важной частью романтического чувства и всегда предшествует желанию половой близости.

Это первое и самое существенное различие в проявлении сексуальности представителей разного пола. 

Вторым существенным психологическим отличием мужчин и женщин является то обстоятельство, что у мужчин доминирует желание достигать, покорять, обладать. У женщин, прежде всего, превалирует желание быть объектом восхищения, желание иметь покровителя и защитника, что является причиной их повышенной доверчивости в отношениях с противоположным полом. Если следствием этой доверчивости станет половой контакт при первой же встрече, то на подсознательном уровне мужчину ждёт разочарование, так как женщина в данном случае лишила его возможности раскрыть свой потенциал покорителя. А женщина начинает испытывать чувство стыда и потери, потому что половая близость без определенных обязательств со стороны мужчины никогда не даст женщине чувства защищённости.

Половая близость у людей – это физическое средство выражения любви между мужчиной и женщиной. Дети являются плодом этой любви. Человек – единственное живое существо, чья жизнь начинается благодаря любви. Именно поэтому первейшей потребностью человеческой души является любовь. 

Слово «любовь» имеет много значений и оттенков. Прежде всего, любовь – это потребность души в глубокой межличностной связи. Эта связь возможна только между мужчиной и женщиной. Во многом это обусловлено психологическими особенностями представителей разных полов.

Сексуальное желание можно рассматривать как телесное выражение потребности души в глубокой межличностной связи, то есть стремление к полному единению дополняется желанием физического единения. 

Физическая близость – это проявление уже имеющейся душевной близости. Во время половой близости происходит физическое посвящение друг другу. Но если этому не предшествовало душевное посвящение, то половая близость принесет разочарование. Ни мужчину, ни женщину такая ситуация никогда не может удовлетворить. Именно здесь кроется основная причина разочарований в отношениях, которые основаны преимущественно на физическом общении. 

Поверхностные отношения, результатом которых является частая смена половых партнёров, кроме разочарований, имеют весьма серьёзные и даже опасные последствия. 

Чтобы было более понятно, представим огонь в очаге. Огонь в отведенном для него месте выполняет ту функцию, для которой он предназначен. В данном случае пламя является благом для человека. А что произойдёт, если огонь вдруг окажется за пределами очага, например, посреди комнаты? Теперь он представляет страшное бедствие. То же самое происходит и с сексом. 

Секс, который предназначен для удовольствия и радости, если он выходит за рамки семейного очага, приносит страдания и разрушения, как любое неконтролируемое действие.

Что же влечет за собой секс без контролирующих его границ?

1.Психологические травмы

Вступая в половую связь, человек отдаёт другому человеку что-то очень ценное, чем владеет его тело. Это что-то ассоциируется с понятием «честь». Греческий аналог слова «честь» имеет следующие значения: нечто величественное, очень дорогое, имеющее высокую стоимость, невероятно ценное, заслуживающее наивысшего уважения. Стоимость женской чести невозможно выразить в денежном или каком-либо другом материальном эквиваленте. Потому что она не товар, а неотъемлемая составляющая личности женщины. И оценивается она только мерой полного посвящения мужчины женщине. Полное посвящение – это добровольное решение быть рядом с женщиной всю жизнь, чтобы постоянно предоставлять ей моральную, материальную и физическую защиту. Способность постоянно обеспечивать такую защиту составляет суть мужской чести. Поверхностные отношения, в которых имеет место половая связь, одинаково лишают чести как женщину, так и мужчину. Потеря чести – это потеря частички себя, которая уже никогда не восстановится. Такие потери наносят эмоциональные раны, которые очень тяжело заживают.

2.Чувство вины
Это чувство сопровождает внебрачные половые связи, так как является следствием осознания того, что ты преступил границу хорошего и плохого, правильного и неправильного. Чувство вины приводит к ощущению собственной неполноценности и, как следствие этого, к потере самоуважения.

3.Повреждение разума
Самый важный «половой орган» - это мозг, то есть наш разум. Именно в разуме зарождается половое влечение. Исследования показывают, что при сильном эмоциональном напряжении образуется определённое химическое вещество, способствующее запечатлению данного события в памяти. Ничто не оставляет в памяти такого сильного впечатления, как все то, что связанно с сексуальным влечением, в том числе и порнография. 

Известный психолог А. Маслоу назвал сексуальную близость вершиной человеческих эмоций. Воспоминания о сильнейших эмоциональных переживаниях даже случайного полового контакта – это могущественная сила, влиянию которой человек может подвергнуться спустя много лет.

Если мужчина впервые переспал с женщиной, то он запомнит её тело и весь процесс сексуального возбуждения, а позже будет непременно сравнивать с ней других женщин.

«Первый раз» – это событие, которое запоминается навсегда, прекрасный момент, который может стать символом постоянства. Но, к сожалению, для того, кто не сохранил себя до брака, «первый раз» потеряет свое прекрасное значение.

4.Сексуальная озабоченность

Психологи считают сексуальную озабоченность (чрезмерную сексуальную потребность) одной из самых насущных проблем нашего общества.

Доказано, что для многих людей порнография является такой же жизненно важной потребностью, как для кого-то наркотики, алкоголь или курение. Беспорядочные половые связи тоже могут стать «первоочередной потребностью». Постоянное, ни чем не ограниченное, сексуальное стимулирование становится причиной химических изменений в организме, и человек просто не может жить без секса. Это становится для него самым главным и первоочередным. Душевное же общение постепенно сводится к нулю. Все сферы взаимоотношений заменяются одной – физической. 

Одной из разновидностей секса без границ является сожительство вне брака. По статистике в странах Европы более 20% всех пар живет без регистрации брака.

Совместное проживание мужчины и женщины в так называемом «гражданском браке» не несет на себе никаких обязательств по отношению друг к другу. Отсутствие обязательств приводит и к отсутствию ответственности за происходящее между мужчиной и женщиной. Поэтому сожительство имеет следующие негативные последствия:

- частые угрызения совести;

- одиночество, страх, стыд, вина,

- душевные раны;

- опасность заражения серьезными заболеваниями и даже бездетность;

- аборты или воспитание ребенка одним родителем, озлобленным на жизнь.

Выразить взаимное доверие и получить максимальное удовлетворение друг другом возможно только в браке.

Тема №9 СПИД и другие инфекции, передающиеся половым путём.

Цель: дать общее представление о ВИЧ-инфекции, СПИДе и других инфекциях, передающихся половым путём. Показать роль половой жизни в распространении этих инфекций.

Вступительное слово педагога

Впервые вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) был обнаружен в 1981г. Вирус СПИДа, как и все вирусы, является генетическим паразитом. Проникнув в чувствительную клетку (таковыми в организме человека являются клетки иммунной центральной нервной систем), он как бы закладывает в неё новую программу действий и перенацеливает все ферментные системы на синтез «кирпичиков» для строительства новых себе подобных вирионов. При этом собственная программа клетки подавляется, клетка истощает свои силы и гибнет. ВИЧ встраивается в клеточную хромосому и становится частью клеточного генома. Захватив клетку, ВИЧ может сразу же приступить к «перестройке» всех технологических процессов на интенсивное производство себе подобных, используя все материальные и энергетические ресурсы клетки и приводя её к гибели. А может быть и так, что вирус затаится на длительное время и только в результате воздействия на клетку каких-то провоцирующих факторов происходит «пробуждение» вируса. Этим объясняется длительный скрытый период болезни СПИД. 

В настоящее время в мире более 100 млн. ВИЧ-инфицированных.

Первый случай СПИДа в Беларуси зарегистрирован в 1987 году. На 1 октября 2003 года официально зарегистрировано 5 277 ВИЧ-инфицированных граждан. При этом необходимо учитывать, что число заражённых относится к числу зарегистрированных как 10:1. Это значит, чтобы иметь реальные представления о распространении СПИДа (ВИЧ), необходимо число официально зарегистрированных умножить на 10. Основными путями заражения являются инъекционное введение наркотиков и половые контакты. Причём удельный вес полового пути заражения с каждым годом растёт. Подавляющее большинство ВИЧ-инфицированных составляют молодые люди в возрасте от 19 до 25 лет. Ежедневно в мире от СПИДа умирает 25 000 человек, каждую минуту заражается 6 человек. СПИД приносит с собой мучительную смерть. Больных бросает то в жар, то в холод, они страдают от язв на коже и во рту, мучаются от боли при глотании, спазмов в животе, хронического кашля, неотвязных головных болей, мучительных ощущений в верхних и нижних конечностях, кровотечений, инсультов, быстрой утомляемости, снижения памяти и нарушения психики. В отличие от возбудителей гонореи или сифилиса присутствие ВИЧ в организме может быть скрыто многие годы. За 5-15 лет, прежде чем симптомы СПИДа станут очевидными, вирус может проникнуть в организм неограниченного числа людей, которые были близки к инфицированному человеку, каждый из которых неизбежно умрёт.

Больные СПИДом, как правило, умирают от сопутствующих болезней, которые хорошо поддаются лечению. Потому что организм больного СПИДом полностью лишён способности оказывать сопротивление любым возбудителям.

Изучение патогенеза СПИДа показало, что в период вирусоносительства и, особенно, в разгар заболевания вирус часто обнаруживают в крови, слюне, слёзной жидкости, грудном молоке, моче и даже в поте. Поэтому самый распространённый путь заражения ВИЧ – половой, поскольку контакт с физиологическими жидкостями другого человека в обыденной жизни встречается крайне редко.

Все специалисты мира сходятся во мнении, что самым важным средством борьбы со СПИДом является санитарное просвещение. И это уже бесспорный факт. Но, к сожалению, этот путь борьбы со СПИДом очень труден, потому что вместо приёма лечебных и профилактических препаратов предусматривает добровольный отказ от излишеств и вредных привычек, организацию здорового образа жизни и, прежде всего, гигиену половой жизни. Тем более, что эти привычки касаются деликатной сферы одного из самых сильных инстинктов человека – его сексуальности.

СПИД довольно быстро охватил весь земной шар. Причиной тому не только коварность вируса. До недавнего времени в Уганде наблюдался один из самых высоких в мире уровней заболеваемости СПИДом. Вот что сказал по этому поводу её президент Иовери Мусевени: «Говорят, что эпидемия СПИДа вызвана вирусом. Это не так. Эта эпидемия вызвана нашим моральным упадком. Во время сезона дождей на африканских равнинах молния может поразить одно дерево, но растущая вокруг мокрая трава выдержит огонь. Но в период жестокой засухи, когда трава мертва, она полностью выгорает. И даже малая искра может стать причиной выгорания сотен акров африканской саванны. Не вирус стал причиной эпидемии СПИДа. Он – всего лишь искра, воспламенившая сухую, обожжённую, мёртвую траву нашей нравственности». 

ВИЧ может инфицировать и людей, чей моральный облик приближается к нравственным стандартам. Например, жену, получившую вирус от своего мужа, который пользуется услугами проституток, или человека, инфицированного вирусом при переливании крови от донора-гомосексуалиста, или хирурга, спасающего ВИЧ-инфицированного.

Но всё же эпидемия СПИДа не приняла бы такой катастрофический размах, если бы не было в мире половых извращений и беспорядочных половых связей. Если бы в один прекрасный день с лица земли исчезли аморальность и разврат, ВИЧ со временем также исчез бы навсегда. 

Другие инфекции, 

передающиеся половым путем

В настоящее время известно около 30 инфекций, передаваемых половым путём.

Одной из таких инфекций, регистрируемых на территории Беларуси, является сифилис. Уровень заболеваемости сифилисом в нашей стране высокий и во много раз превышает таковой в развитых странах. По данным официальной статистики, сифилис в Беларуси составляет 30% от всех ИППП.

Растёт заболеваемость гонореей, урогенитальным хламидиозом, уреаплазмозом, гарднереллёзом и многими другими ИППП. Суммарное абсолютное число официально зарегистрированных случаев ИППП в 2000 году превысило 70 000, хотя истинная распространённость ИППП на порядок выше. Более 50% всех случаев ИППП выявляется у молодых людей в возрасте до 30 лет. Рассмотрим некоторые из них более подробно. Тем более, что доказано: подростки намного восприимчивее к венерическим болезням, чем взрослые.

1. Сифилис
Сифилис – это хроническое инфекционное заболевание, передающееся преимущественно половым путем, поражающее все органы и ткани больного и обладающее длительным волнообразным течением.

Возбудителем сифилиса является бледная трепонема.

Заражение здорового человека сифилисом происходит при прямом половом контакте с больным, реже через инфицированные предметы.

Инкубационный (скрытый) период длится от 10 дней до 2-3 месяцев. Больной, находящийся в инкубационном периоде, заразен, что является причиной быстрого распространения заболевания.

Особенно опасно оно для младенцев, родившихся от матерей, болеющих сифилисом.

2. Хламидиоз

Последствием хламидийной инфекции являются воспалительные заболевания полости таза, что может привести к женскому бесплодию. Заражение гонореей или хламидией не даёт иммунитета. Таким образом, при повторном заражении возрастает шанс стать бесплодной. Инфицирование организма хламидией уже в начале даёт опасность бесплодия в 25% случаев, а повторное заражение приводит к тому, что женщина может стать бесплодной в 50% случаев.

Примерно 40% людей, активно ведущих половую жизнь и не состоящих в браке, инфицировано этими возбудителями. Даже если проникшая в организм хламидийная инфекция и не вызвала явного воспаления тазовых органов («дремлющая» инфекция), это всё равно может привести к бесплодию и внематочной беременности. Подсчитано, что для 75% женщин, имевших возбудителей хламидии, со временем потребовалась хирургическая операция в полости таза. Это хирургическое вмешательство либо заключается в удалении всех внутренних половых органов, либо сводится к процедуре искусственного оплодотворения.

3. Герпес

Герпес – чрезвычайно распространённое инфекционное заболевание половых органов. Это заболевание практически всегда передаётся половым путём. Возможно повторное инфицирование данным вирусом. Очень важно знать, что люди, носители вируса герпеса, могут передать его своему половому партнёру, даже если они не имеют обострения герпетической инфекции или её очевидного проявления. Установлено, что от каждого человека, инфицированного герпесом, вирус может перейти к другому человеку даже тогда, когда у первого нет пузырьковых высыпаний. Это означает, что мужчина или женщина, вступающие в половую связь с партнёром, заражённым вирусом герпеса, также могут инфицироваться этим вирусом, даже если на теле их партнёра нет язв и пузырьков.

4. Вирус папилломы человека

ВПЧ также широко распространён. Эта инфекция, во-первых, может стать причиной раковых заболеваний половых органов, как у мужчин, так и у женщин; во-вторых, она может вызвать появление кондилом (узелковых образований) у мужчин и женщин. Доказано, что в более чем 90% случаев рак и предраковые изменения шейки матки связаны с ВПЧ.

Доктор медицинских наук М. С. Макфи пишет: «…Не так давно, лет тридцать назад, дисплазия крайне редко встречалась у женщин младше 25 лет, а рак инфекционной природы почти повсеместно наблюдался лишь у женщин старше 40 лет. Сейчас уже стало понятно, что раковое новообразование (карцинома) шейки матки, так же, как и дисплазия имеют одну причину – половой контакт. Два самых больших фактора риска – это наличие многочисленных половых партнёров и начало активной половой жизни до 18 лет».

5. Гепатит «В»

Гепатит «В» передаётся половым путём и является одним из наиболее распространённых в мире заболеваний, передающихся при половых сношениях. Вследствие того, что он часто приводит к тяжёлой форме цирроза и рака печени, гепатит относится к очень опасным болезням и ежегодно уносит сотни тысяч жизней. Триста миллионов людей во всём мире заражены этим вирусом.

Инфекции, передаваемые половым путём, вызывают хронические воспалительные процессы половых органов, как у женщин, так и у мужчин, приводя во многих случаях к бесплодию. По оценочным данным ВОЗ, в мире 15% пар страдают бесплодием, в Беларуси 20 % бесплодных пар. Доказано, что основной причиной как женского, так и мужского бесплодия являются инфекции половых путей. Согласно выборочным данным, 30-40% молодых мужчин в Беларуси заболевают простатитом вследствие ИППП. Вирус папилломы вызывает рак шейки матки у молодых женщин.

Более 80% венерических больных заразились в нетрезвом состоянии. 18-35% школьниц к 17 годам имеют патологию репродуктивной сферы как следствие ранних сексуальных контактов. 

Очень серьёзным аспектом проблемы является то, что подростки намного восприимчивее к венерическим болезням, чем взрослые.

Вторым, после СПИДа и венерических заболеваний, негативным последствием ранней половой жизни является аборт. 

Аборт - это одна из самых актуальных проблем репродуктивного здоровья. Особенно опасны аборты в подростковом возрасте. В 2000 году в Беларуси аборты в возрасте 10-19 лет составили 9% от всех абортов, что в абсолютном выражении составляет почти 10 000 случаев. 

Аборты и инфекции, передающиеся половым путём, являются основной причиной, приводящей к бесплодию. В Беларуси 20% супружеских пар считаются бесплодными.

Вопросы для обсуждения:

1. Имеет ли смысл выражение «надёжный половой партнёр»? 

Слово партнёр означает «участник какой-либо совместной деятельности». Например, партнёр в играх, в бизнесе и т. д. Это слово подразумевает отсутствие глубокой эмоциональной привязанности, преданности человеку, с которым партнёр вступает во взаимоотношения (это уже атрибуты супруга).

Эти отношения, без взаимных обязательств, длятся ровно столько, сколько выгодно или интересно поддерживать их хотя бы одному из партнёров. Следовательно, такого понятия как «надёжный половой партнёр» не существует. Именно от «половых партнёров» заражаются СПИДом и другими венерическими болезнями, рожают внебрачных детей, делают аборты, получают глубокие эмоциональные раны. 

2. Может ли любимый человек гарантировать безопасные сексуальные отношения? 

Только после того, как он стал Вашим супругом и сохраняет верность. Именно факт заключения брака является самым убедительным доказательством его решения посвятить Вам свою жизнь, заботиться о Вас и защищать. 

Выводы:

Гарантия безопасного секса находится в соблюдении заповеди «не прелюбодействуй».

Только в браке, при условии сохранения взаимной верности, секс может быть по-настоящему безопасным. Использование презерватива не может Никакой «половой партнёр», даже пользуясь презервативом, не может обеспечить защиту от проникновения в организм человека СПИДа и других ИППП, а также от нежелательной беременности, в результате которой родятся дети, лишенные отцовской любви.

Количество детей, рожденных вне брака, на 100 родившихся в разных странах мира
:

	
	1960 год
	1970 год
	1980 год
	1990 год
	2000 год
	2001 год

	1. Эстония 
	13,7
	14,1
	18,3
	27,1
	54,5
	56,2

	2. Швеция 
	11,3
	18,8
	39,7
	47,0
	55,3
	55,5

	9. США 
	-
	10,7
	18,4
	28,0
	33,2
	33,0

	13. Россия 
	13,1
	10,6
	10,8
	14,6
	28,0
	28,8

	15. Беларусь 
	6,9
	7,3
	6,4
	8,5
	18,6
	25,0

	16. Украина 
	-
	9,2
	8,8
	13,0
	18,0
	17,4



 Центр демографии и экологии человека Института народнохозяйственного прогнозирования РАН.

Тема №10 Влюбленность 

Цель: показать, что влюблённость – это всего лишь кратковременная романтическая увлечённость, которая либо исчезает бесследно, либо превращается в любовь.

Вступительное слово педагога

Как зрелый плод становится таковым не сразу, так и зрелая любовь не может появиться вдруг. Она также имеет начало, также требует времени для своего роста и развития.

Чаще всего любовь вытекает именно из влюбленности. Но между влюбленностью и любовью такая же разница, как между цветком и зрелым плодом.
Как правило, влюбленность начинается с поверхностного знакомства, другими словами, с «первого взгляда». Такая влюбленность – это любовь преимущественно к «внешнему человеку». Но «внешний человек» – только часть личности. Другая важная его составляющая – «внутренний человек». Полюбить «внутреннего человека» с первого взгляда невозможно – ​сначала нужно его узнать. А как можно любить того, кого не знаешь?

«Внутренний человек» – это наше скрытое «эго», которое включает в себя чувства, установки и убеждения, систему ценностей, мысли, желания. О внутреннем «я» судят по образу жизни человека и его реакции на события и ситуации. Если для знакомства с «внешним» человеком достаточно одного взгляда, то для того, чтобы узнать «внутреннего», нужно съесть с ним пуд соли. Необходимо, чтобы он в различных ситуациях мог полнее проявить себя.

Под действием влюбленности мы приписываем своему возлюбленному несуществующие качества, которые хотели бы видеть в нем. Человек видит своего возлюбленного через призму собственных желаний, представлений, фантазий. Получается своеобразный парадокс: любовь к реальному «внешнему человеку» и к воображаемому «внутреннему».

Часто молодые люди на этом этапе отношений переходят к половой близости, допуская роковую ошибку. И неудивительно, поскольку данное романтическое переживание обусловлено преимущественно сексуальным влечением.

Но секс – самая интимная форма общения. Поэтому он приемлем только тогда, когда раскрыты и освоены все остальные формы: душевная беседа, «язык поступков» и т.д.

Нарушать эту последовательность означает то же самое, что впрягать лошадь позади телеги. Когда начинаешь с самого эмоционального, физически мощного, насыщенного способа общения, то всё, что следует после него, кажется неважным, теряет привлекательность. В результате все общение сводится только к сексу, а связь между одним «внутренним» человеком и другим блокируется.

Складывается ситуация: невозможно снять «розовые очки», чтобы увидеть, каков на самом деле предмет нашего обожания, а значит, и полюбить его таким, какой он есть. Отношения становятся бесперспективными. Ведь цветок влюбленности практически не имеет шансов превратиться в плод настоящей любви. Чаще всего он просто гибнет.

Практическое занятие

Докажи, что любишь

Цель: показать, что именно сексуальное добрачное воздержание является убедительным доказательством серьёзного отношения к избраннику.

Время: 1 час.

Группа: до 30-ти человек.

Возраст: с 14-ти лет.

Материалы: лист бумаги, карандаш, карточки с текстом о любви (отрывок из Библии): «Любовь терпелива, любовь добра, не завистлива, не хвастлива, любовь не превозносится, не бесчинствует, любовь не себялюбива, не обидчива, не держит зла. Любовь не радуется злу, она радуется правде. Она все извиняет, всему верит, на все надеется, все переносит, любовь никогда не перестает», мел, доска.

Ход занятий:

1. Ведущий разъясняет цель встречи и рисует на одной половине доски «древо прелюбодеяния», а на другой - схематично изображает брачную связь, которой не предшествовали добрачные связи.

2. С помощью «древа прелюбодеяния» ведущий показывает высокую вероятность заражения инфекциями, передающимися половым путём (ИППП).

3. Ведущий объясняет учащимся, что у человека нет сексуальной потребности, а есть сексуальное желание, которое является одним из самых сильных.

4. Ведущий просит внимательно прочитать на карточках текст о любви (либо вслух читает его сам).

5. Ведущий просит разделить вертикальной чертой лист бумаги на две части. Левую часть озаглавить «Воздержание» и в столбик выписать следующие слова из текста: долготерпит, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается. Правую часть озаглавить «Нетерпение» и попытаться вписать те же слова.

6. В заключение каждый участник высказывается о том, что он за время этой встречи для себя усвоил.

Рисунок: «древо прелюбодеяния», схема брака, образец листа.

Вопросы для обсуждения:

1. Что является более убедительным доказательством любви: сексуальное желание или сексуальное воздержание? 

2. Если ты считаешь своего возлюбленного или возлюбленную идеальным человеком, означает ли это, что вы ещё недостаточно знакомы?

Выводы:

Влюблённость ошибочно принимают за любовь зачастую по той причине, что в период романтической увлечённости сексуальность заявляет о себе необычайно сильно.

Для того чтобы узнать, не являются ли возникшие взаимоотношения плодом влюблённости, необходимо спросить себя, не занимает ли общение с этим человеком почти все твои мысли и время. По всей вероятности, речь идёт в этом случае именно о влюблённости, а не о любви. Любовь не проявляет себя столь навязчиво, не доводит человека до состояния одержимости, а даёт возможность сосредоточить внимание на широком круге интересов. «Влюблённость как бы обрушивается на человека, а до любви человек дорастает постепенно» (Лен Макмиллан). 

Тема №11 Любовь

Цель: сформировать правильное представление о любви.

Вступительное слово педагога

«Любовь нечаянно нагрянет, когда ее совсем не ждешь», – эти слова из старой песни всецело относятся к состоянию влюбленности. Любовь никогда не появляется сразу в готовом виде. Как в пустыне «вдруг» может появиться только мираж, а оазис природа создает годами, так и настоящая любовь – не наваждение, а зрелый плод души. Плод, который начался с цветка, а превратился в завязь, вырос и созрел.

Это возможно только при огромном усилии: терпении, самообладании, способности ценить хорошие качества, умении прощать несовершенства и обиды, быть благодарным и принимать человека таким, какой он есть. 

Это качества зрелой личности. Они делают человека способным по-настоящему любить той любовью, которая не пройдет через неделю или месяц, через год или два, но продлится всю жизнь.

Любовь – не просто чувство или положительные эмоции. Это состояние, к которому приходят постепенно – по мере работы над собой. Личное совершенствование – необходимое условие. Оно постоянно поддерживает любовь, как дрова поддерживают огонь в очаге. Если прекратить «подкладывать дрова» – огонь любви погаснет, каким бы сильным ни было чувство к человеку в самом начале.

Чтобы влюбиться, никакой специальной подготовки не нужно. Влюбленность приходит сама собой. Она как обещание любви, как возможность. Но чтобы эту возможность использовать и превратить влюбленность в любовь, необходима серьезная личная подготовка. Человек, который не работает над собой, не сможет любить. Но тот, кто приложит усилие, получит в итоге качественные, надежные, неувядающие отношения любви, близости и доверия. Способность любить есть у каждого человека без исключения. Вопрос в том, разовьем ли мы ее в себе.

Как определить, действительно ли мы любим?

«Я знаю, что это любовь. Я всегда думаю об этой девушке; от одной мысли о ней у меня переворачивается все внутри; я не могу спать; я потерял аппетит; я чувствую себя счастливым, когда она рядом, – конечно же, это любовь!» – воскликнет влюбленный. Но каждый, кто любит по-настоящему, скажет, что это еще не доказательства любви. Возможно, кого-то это удивит, но многие молодые люди, которые уверены, что они любят, на самом деле и понятия не имеют о том, что значит любить.

Не знакома ли вам подобная ситуация? В прошлом году парень до безумия влюбился в девушку. У них были прекрасные взаимоотношения и, глядя на них, многие мечтали иметь такую же неземную любовь. Они были друг для друга единственными и неповторимыми во всем мире. Заверяли друг друга в вечной любви, давали клятву никогда не расставаться. А сегодня они не могут даже смотреть друг на друга. Так же сильно, как раньше они любили друг друга, сейчас каждый из них любит кого-то другого.

Если мы считаем, что это никогда не произойдет с нами, то стоит вспомнить: большинство людей, которые женились или выходили замуж, думали также. Однако статистика разводов в нашей стране показывает: 7 из 10 браков распадаются уже на следующий год в результате неправильного представления о том, что такое настоящая любовь.

Только истинная любовь является настоящим основанием, на котором может строиться совместная жизнь. Египетские пирамиды тысячелетиями выдерживают бури и ветры потому, что они имеют правильное основание. Отношения мужа и жены также выстоят в любых испытания жизни, если их созидать на правильном фундаменте.

Однако большинство пар строят свои взаимоотношения, используя в качестве фундамента сексуальное желание, поэтому их браки не могут выдержать трудности, которые неизбежно появляются. Только будучи научены горьким опытом, они понимают, что половое влечение к кому-либо и настоящая любовь – вовсе не одно и то же.

Где же можно научиться по-настоящему любить? К счастью, у каждого из нас есть возможность прежде, чем вступить в брак, «пройти практику» любви. Каждый из нас уже с рождения зачислен в такую школу, где может в совершенстве овладеть искусством любви. Этой школой является семья, в которой молодой человек или девушка родились и воспитываются.

Правда, очень часто преподаватели жизни (родители) и наглядные пособия (родительский пример) учат настоящей любви. Но даже это не помешает каждому человеку, который мечтает о счастливом собственном браке, узнать хотя бы теоретически признаки истинной любви, а затем и выработать у себя ее практические навыки. 

Если молодой человек или девушка смогут проявить истинную любовь в родительской семье, то им это удастся и в своем будущем браке. Верно и обратное: если девушка была лентяйкой и эгоисткой в родительском доме, то она будет такой же и в семье. Насколько она готова принять авторитет своего отца, настолько она будет почитать своего мужа. Как парень относится к матери, так же он будет вскоре относиться к своей жене. И очень легкомысленно думать, что именно твой возлюбленный или возлюбленная станет исключением. Как свидетельствует жизнь, из этого правила исключений практически не бывает. Наоборот, в большинстве случаев супруги относятся друг к другу хуже, чем к прочим людям.

Эгоистические интересы человека, желающего вступить в брак, – показать себя очень любящим, нежным и хорошим. Но истинная его (ее) натура проявляется только тогда, когда наступают семейные будни. 

Наша семья – это место, где испытывается наша способность любить людей и жить с кем-то рядом. Поэтому дело не в том, с какими людьми мы живем вместе, а в нашем отношении к ним. До тех пор пока мы не научимся жить в своей семье, принимая и любя других ее членов такими, какие они есть, мы способны только на то, чтобы влюбиться, но не любить кого-то по-настоящему. 

Истинная любовь, как и все реальное, имеет вполне конкретные, только ей присущие, признаки, по которым ее можно узнать. Причем, стандарты любви с течением времени не изменяются, ее «планка не опускается». Еще в Библии, этой древней Книге, перечислены верные спутники настоящей любви (см.Послание к Галатам, 5 глава, 22 стих):

радость (чувство счастья от любви);

мир в сердце (уверенность в ее постоянстве);

долготерпение (выдержка, присущая любви);

благость (доброжелательное отношение к людям, присущее любви);

милосердие (сострадательный характер любви);

вера (внутренняя сила, оптимизм любви);

кротость (смирение и умение слушать, присущее любви, несовместимое с высокомерием);

воздержание, или самообладание (надежность и верность любви).

Рассмотрим еще некоторые черты зрелой любви подробнее.

Истинная любовь жертвенна. Человек, который любит, будет стараться учитывать не только свои желания, но и интересы возлюбленного.

Настоящая любовь очень терпелива. Предположим, парень обращается к девушке: «Я люблю тебя так сильно, что не могу дождаться, когда мы окончим техникум и поженимся. Давай займемся сексом сейчас. Мы все равно останемся вместе, так какая разница: сейчас или потом?» В нем говорит любовь? Нет. Парень просто не хочет утруждать себя воздержанием. Если бы он действительно любил, то сказал бы: «Дорогая, я тебя очень люблю, поэтому желаю для тебя самого лучшего. Я хочу, чтобы ты была счастлива и знала: я уважаю тебя и твои принципы. Поэтому я готов ждать столько, сколько надо: ты этого достойна». 

Как мы вырабатываем у себя навык терпения? Терпеливы ли мы к членам семьи, в которой живем? Если мы свои желания умеем, направить во благо близким, нам будет несложно поступать так и в своей семейной жизни. 

Истинная любовь не ревнует и не завидует.

Предположим, что молодого человека с девушкой пригласили на дискотеку, а у одного из них нет возможности пойти туда. Как поступит любящий? А как бы поступили вы? Хотели бы вы, чтобы ваш любимый человек пошел туда один? Или было бы лучше, чтобы он остался дома? Ведь там будут другие парни, девушки...

Настоящая любовь ставит счастье любимого на первое место.

Обычно этот пункт вызывает наибольшее несогласие: некоторые боятся, что потеряют свою возлюбленную (возлюбленного), если позволят ей (ему) проводить время и общаться с кем-то еще. Но давайте поразмыслим. Предположим, что этому человеку действительно было бы лучше с кем-то еще. Как узнать об этом? Хотели бы вы получить такое известие после свадьбы? Конечно же, нет! Наоборот, чем быстрее узнаешь такие вещи, тем лучше.

Ревность не только ограничивает дружбу с противоположным полом, но отделяет людей от очень значимых взаимоотношений с друзьями одного с ними пола. Иногда, стремясь стать «самым важным человеком» для своего любимого, девушка добивается того, чтобы он «порвал» с друзьями. Или парень вынуждает девушку прекратить общение с подругами.

Известный психолог и философ Генри А. Оверстрит говорил: «Любовь к человеку не подразумевает владение этой личностью, но является поддержкой и укреплением для нее. Любовь с радостью считается с потребностями и нуждами другого, с его правами. Это не любовь, когда человек пытается превратить того, кого любит, в раба, связывает его зависимостью от себя, делает его своей собственностью».

Практическое занятие к теме «Любовь»

Умеешь ли ты любить близких людей

Цель: показать, что любовь познаётся, прежде всего, по поступкам.
Формирование положительной мотивации к овладению практическими навыками любви.

Время: 1 час.
Группа: произвольная.
Возраст: с 10-ти лет.
Материалы: чистые листы бумаги, ручки/
Ход занятия:
1. Ведущий раздаёт чистые листы бумаги.
2. Зачитывает вопросы и просит учащихся проставить баллы, соответствующие выбранному ответу, и подсчитать сумму (баллы – в скобках напротив каждого вопроса).
1). У тебя в гостях твой друг, а мать просит тебя прямо сейчас вынести мусорное ведро:
- откажешься выносить (1)
- пообещаешь вынести мусор позже (2)
- возьмёшь ведро и вынесешь (3)
2). На личные карманные деньги ты купил шоколадку: 

-съешь её один (1)
- спросишь у остальных членов семьи, хотят ли они шоколадки, и желающему дашь маленький кусочек (2)
- разделишь шоколадку на равные части соответственно членам семьи (3).
3). Тебе хочется купить новую кожаную куртку, а у твоей сестры сносились сапоги. Родители в текущем месяце могут удовлетворить только одну из этих потребностей:
- не смотря ни на что, будешь настаивать на покупке кожаной куртки (1)
- предложишь купить в этом месяце сестре сапоги, а в следующем месяце купить тебе кожаную куртку (2)
- откажешься от кожаной куртки вообще, а предложишь в следующий раз купить тебе более дешёвую куртку (3).
4). Ты смотришь по телевизору интересный художественный фильм, а родители хотят посмотреть начавшиеся новости:
- ни за что не позволишь переключить канал (1)
- будешь упрашивать родителей, чтобы они позволили тебе досмотреть фильм (2)
- без прекословия уступишь родителям (3).
5). Ты пришёл из школы домой, а обед не готов, мать с повышенной температурой лежит в постели:
- будешь злиться, упрекать мать и требовать, во что бы то ни стало, чтобы она приготовила тебе поесть (1)
- будешь упрашивать мать что-нибудь приготовить (2)
- постараешься что-то приготовить и пригласишь мать вместе с тобой поесть (3).

6). Твой младший брат (сестра) испытывает трудности с выполнением домашнего задания и обращается к тебе за помощью
- откажешься помочь, сославшись на занятость (1)
- подскажешь решение (2)
- не жалея своего времени, вникнешь в суть проблемы и доступно объяснишь тему (3).
3. Подведение итогов соответственно набранной сумме баллов. Если сумма баллов 6-12, то это подсказка, что тебе необходимо бороться с твоим эгоизмом, быть более внимательным к членам твоей семьи и учиться делами доказывать им свою любовь. Если сумма баллов 13-18, то можно сделать вывод, что ты способен жертвовать своими интересами ради интересов близких тебе людей и если будешь развивать эту способность дальше, то большая вероятность того, что у тебя будет счастливый брак.
Вопросы для обсуждения:

1. Можно ли назвать молодого человека, не имеющего сексуального опыта, настоящим мужчиной?

Сексуальное желание – это самое сильное желание человека. Если молодой человек может контролировать его до брака, значит, он может делать это и в браке. Следовательно, он не подвергнет свою жену риску заражения венерическими заболеваниями и не причинит эмоциональных ран, связанных с изменой. Только мужчина, умеющий владеть своими инстинктами и желаниями, способен от всего этого защитить свою любимую.

2. Нужно ли проверять до брака сексуальную совместимость? 

Сексуальная совместимость не проверяется, а формируется. Её формирование является неотъемлемой частью процесса взаимного познания и самосовершенствования каждого из супругов, умения общаться с помощью других средств и способности понимать друг друга.

Выводы: любовь к избраннику – это не чувство, а осознанное решение принимать человека таким, какой он есть, и делать всё возможное для его блага. Умение любить приходит с годами и подразумевает большой труд по искоренению собственного эгоизма.

Тема №12 Романтические свидания

Цель: дать некоторые советы, которые помогли бы молодым людям в выборе спутника жизни.

Вступительное слово педагога

Основная цель романтических свиданий – определиться, вступать или не вступать в брак с человеком, с которым встречаешься. А для этого, конечно, надо лучше узнать своего избранника.

Время свиданий необходимо, чтобы влюбленность могла перерасти в любовь. Даже если этому не суждено произойти, в любом случае, свидания – это возможность приобрести опыт общения, который пригодится в будущем. 

Только важно помнить: есть несколько «но», которые могут превратить счастливое время встреч в период тяжелейших страданий.

Это может случиться, когда:

•
люди допускают сексуальную близость вне брака, без обязательств друг перед другом;

•
в отношениях влюбленных отсутствует такое понятие как дружба;

•
влюбленность принимается за любовь;

•
влюбленные смотрят на мир сквозь «розовые очки», не желая признавать, что в жизни много трудностей, с которыми придется столкнуться;

•
вызываемое влюбленностью состояние эйфории не позволяет правильно оценивать характер любимого человека. 

Большинство молодых людей очень слабо представляют, на что лучше ориентироваться в выборе спутника жизни. Поэтому часто отдают предпочтение поверхностным качествам: внешнему виду, фигуре, роду занятий, материальному положению. Все это важно, но играет в жизни далеко не главную роль. У людей есть качества более ценные.

Лучше встречаться с человеком, который разделяет ваши интересы, имеет общие с вами цели, обладает теми же человеческими ценностями.

Конечно, совершенно не обязательно, чтобы было стопроцентное совпадение интересов. Но если хотя бы некоторые из них увлекают и вас, и вашего спутника, у вас есть хорошая возможность больше времени проводить с любимым человеком. Совместное занятие общим делом – будь то катание на коньках, освоение новых компьютерных программ, занятия в клубе собаководства или в байкерском клубе – обогащает отношения, сближает людей, укрепляет понимание, что они одна команда. Чем больше у вас с кандидатом в супруги общих интересов, тем интереснее обещает быть ваша семейная жизнь.

Общими интересами определяется способ проведения досуга. А вот общие цели определяют образ жизни. Цели влияют на то, как вы живете, какую профессию выбираете, какие черты характера развиваете в первую очередь, как тратите время и деньги.

Прежде чем вступить с кем-либо в серьезные отношения, лучше определиться, в каком направлении идешь сам. А уже потом попытаться понять, движется ли человек, с которым вы встречаетесь, туда же.

Пока не определены собственные жизненные цели, нужно быть осторожным, встречаясь с другим человеком, ходя с ним на свидания. Потому что есть опасность «надеть на себя» его мечты и цели, принять их за свои собственные. Особенно велика вероятность такого «погружения» в человека, если ваши чувства к нему очень сильны.

Познав себя, надо затем взвесить: какие различия есть в ваших интересах и целях? Будут ли они влиять на вашу жизнь? На общение? На ваше внутреннее состояние? На эти вопросы желательно отвечать честно. Относиться к жизненным целям и мечтам несерьезно – значит подкладывать мину замедленного действия в свою будущую семейную жизнь. Представьте: у парня мечта быть музыкантом и гастролировать с группой по миру, а у девушки – открыть семейный детский дом. Обе цели хорошие. Только вот смогут ли эти парень с девушкой создать семью и счастливо жить вместе? Или кому-то из них придется отказаться от своей мечты и поискать себе другого кандидата в супруги. Такого, чьи цели будут совместимы с собственными.

Третья важная область, которая имеет огромное значение при выборе спутника жизни, – это характер человека. Именно качества характера избранника будут определять все, с чем постоянно придется сталкиваться, считаться, жить. Хороший характер – залог хороших отношений. Если же характер представляет собой сбор одних пороков и недостатков, то впереди вас ждут бесконечные страдания. 

Конечно же, нет совершенных людей. У каждого человека есть недостатки. Эти недостатки можно поделить на две группы.

К первой группе отнесем те, с которыми можно так или иначе мириться. Они, конечно, оказывают на совместную жизнь негативное влияние, но с ними, в принципе, можно как-то свыкнутся. Это такие качества как неорганизованность, нетерпеливость, неряшливость, ворчливость или стремление казаться сильнее и увереннее, чем есть на самом деле, и т.д.

Конечно, это всего лишь примеры, а не строгий список «терпимых» недостатков. Каждый человек составляет этот список для себя сам. Для кого-то ничего нет хуже ворчливости, а кто-то на дух не переносит неряшливых людей. Каждому – свое!

Во вторую группу входят человеческие недостатки, с которыми невозможно ужиться. К ним относятся: преступные наклонности, развращенность, злобность, лживость, двуличие, наркотическая, алкогольная, а для кого-то, и табачная зависимость. В этот же список можно включить чрезмерную ревнивость и подозрительность, крайнюю раздражительность и несдержанность.

Пожалуй, самый удачный совет тем, кто выбирает будущего спутника жизни, таков: «Смотри в оба до свадьбы и сквозь пальцы – после». Но как же смотреть на кандидата в супруги «в оба»?

Для этого есть специальные тесты-помощники. Вот один из них. Если на большинство вопросов ваш ответ будет отрицательный, лучше не спешите под венец. Возможно, тот, кто с вами рядом, – герой или героиня не вашего романа.

Итак...

1. Способен ли мой избранник (избранница) не руководствоваться своими эмоциями, а принимать здравые, разумные, взвешенные решения?

Все мы не совершенны, но речь идет о правилах, а не об исключениях. Как человек ведет себя в большинстве случаев? Жизнь со «взрослым ребенком», не отвечающим за свои действия, не так уж сладка. А что будет, когда появятся еще и маленькие дети?

2. Соответствуют ли слова вашего кандидата в супруги его образу жизни? Может ли он дисциплинировать себя?

Когда слова и дела человека постоянно расходятся, не знаешь, чего от него ждать. Жизнь превращается в лотерею: что выпадет на этот раз?

3. Держит ли человек свои слова, выполняет ли обещания?

Все население земли делится на 2 категории: те, кто иногда не выполняет обещания, и те, кто иногда их выполняет. Свою судьбу лучше связать с человеком из первой категории.

4. Ответственно ли ваш избранник (избранница) относится к работе?

При чем здесь работа, ведь мы говорим о личном?.. Да, но ведь в семейной жизни работы не меньше, чем «на работе». Пуговицу пришить, люстру подвесить, обед приготовить... Если человек, с которым вы собираетесь пожениться, делает все из-под палки, вы рискуете стать золушкой или золушком, который единственный все в доме знает, все умеет и потому вынужден делать все сам.

5. Постоянен ли ваш возлюбленный (возлюбленная)?

Если он (она) постоянно кочует с работы на работу, по семь раз на день принимает и отменяет свои решения, то вас ожидает жизнь в стиле маятника. Покупка-сдача билетов, запаковывание-распаковывание чемоданов... Такой спутник жизни требует крепких нервов.

6. Верен ли он (она) друзьям, своей семье в трудностях? Разделяет ли с ними радость?

Если он (она) завидует успехам и отворачивается от близких в нелегкие для них времена, присмотритесь: то же самое отношение ждет вас после свадьбы.

7. Умеет ли человек улаживать конфликты в семье, на работе? Здоровые ли у него отношения с окружающими?

Конечно, лестно быть исключением из правила и единственным человеком, которого он (она) уважает и любит. Но это до первого поворота. А дальше... Если ваш предмет обожания не ладит с прочими людьми, то и с вами у него может разладиться.

8. Откровенен ли мой избранник (избранница)?

Не всем легко общаться со скрытными людьми. Если вы человек открытый, вам будет нелегко жить с «ходячей тайной».

9. Свойственно ли человеку преувеличивать, приукрашивать события?

Представьте себе: вам пообещали подарить «Мерседес», а подарили «Запорожец». Как вы будете себя чувствовать? С честным человеком проще. Правда?

10. Хотите ли вы быть рядом с этим человеком, даже если судьба выбросит его на обочину жизни? 

Попробуйте представить эту ситуацию как можно реальнее. Помните: ваша задача – ответить не некоему экзаменатору, а самому себе. 

Если ваш ответ «нет», значит, ваш выбор более привязан к его социальному статусу, чем к личности.

11. Привлекает ли вас этот человек и духовно, и интеллектуально, и физически? 

Не обязательно испытывать абсолютный восторг, главное, чтобы ни в одной из названных сфер человек не вызывал у вас отвращения.

Возможно, кому-то этот тест покажется слишком критичным. Но он нарочно концентрирует внимание на возможных недостатках человека. Ведь нелишне будет еще раз все хорошенько обдумать, прежде чем сказать человеку судьбоносное «да».

Чтобы верно выбрать спутника жизни, необходимо еще кое-что: знать, как мужчины и женщины воспринимают друг друга. 

Восприятие и понимание.

Не секрет, что мужчины и женщины созданы друг для друга. Об этом свидетельствует и их физическое строение, и сильное взаимное стремление друг к другу. Тогда почему же в их отношениях зачастую не бывает гармонии?

Парень и девушка, которые влюблены друг в друга, могут иметь общую цель. Они могут быть полны решимости идти к этой цели вместе. Но дело в том, что они вопреки своему желанию могут пойти в совершенно разных направлениях. Из-за того, что между ними нет взаимопонимания, а значит, и полноценного общения.

Взаимопонимание между мужчиной и женщиной – залог стабильных и долговременных отношений. Это та почва, которая питает корни любви. Если взаимопонимания нет – будет нарастать напряженность, появятся конфликты, что в итоге может привести к разрыву отношений (немудрено: ведь если люди не понимают друг друга, отношения теряют смысл). Такое возможно даже между людьми, которые искренне хотят стать ближе и любить друг друга.

Почему?

Многим из нас знакома ситуация, когда во время телефонного разговора неожиданно прекращается связь. Мы можем продолжать говорить в трубку, но собеседник нас уже не слышит. Или другой пример: мы пытаемся наладить диалог с человеком, которому совершенно не знаком наш язык. Этот человек слышит нас, но абсолютно не понимает или, хуже того, может понять неправильно.

Что-то похожее может произойти при общении парня с девушкой или мужчины с женщиной. Дело в том, что мужчины и женщины общаются на разных языках!

Женщины говорят на своем «женском языке» и нисколько не подозревают, что мужчинам этот язык может быть совершенно не ясен. Также и мужчины абсолютно уверены в том, что не может существовать никакого другого языка, кроме того, на котором думают и говорят они.

Этот «языковой барьер» – основная и самая распространенная причина краха взаимоотношений. Знание языка противоположного пола поможет устранить многие недоразумения. Это знание особенно важно для молодежи. Ведь молодые люди мечтают о чистых, прочных и долговременных отношениях и впервые делают попытки такие отношения построить.

Когда мы говорим о «языке противоположного пола», то, конечно, рассматриваем язык не с точки зрения лингвистики. В данном случае язык – это психическое свойство понимать и воспринимать другого человека.

Когда мы говорим, что мужчины и женщины общаются на разных языках, – это означает, что мужчины воспринимают и понимают женщин совершенно не так, как рассчитывают женщины. И наоборот, женщины «переводят» слова, мотивы и поступки мужчин совершенно иначе, чем сами мужчины.

Это неудивительно. Исследователи головного мозга установили, что мозг женщины устроен иначе, чем мозг мужчины.

Одна из причин «языкового барьера» в том, что человеку свойственно «судить по себе». Мы как бы переносим на других свой образ и подобие. А потом пытаемся понять внутренний мир других людей через свой собственный. Мы считаем, что наши слова вызовут в собеседнике те же мысли и чувства, которые есть у нас, что внутренний мир этого человека такой же, как наш, и что все окружающее он воспринимает так же, как мы.

Но, на самом деле, у каждого человека свой неповторимый внутренний мир, свой жизненный опыт, свой взгляд на то, что происходит вокруг. Поэтому и реагируют на наши слова, поступки и мимику люди частенько не так, как мы ожидаем. Например, парень рассуждает: «Странно, я ей цветы подарил, а она хмурится. Я хмурюсь, когда недоволен. Значит, она недовольна: ведь она хмурится!» А у девушки, оказывается, просто болит голова. Но парень об этом не знает. И обиженно бросает ей: «Тебе не угодишь!» Вот вам и начало конфликта!

Еще один секрет различия мужского и женского языков общения в том, что у них разное предназначение. Поэтому у них различный химический и гормональный состав, из-за чего они думают, и ведут себя неодинаково. 

Кроме того, у мужчин есть некоторые особые нужды, которые могут восполнить только женщины. А женщины нуждаются в том, что могут им дать только мужчины.

Что же это за нужды? Вот только самые значительные из них.

Основная нужда женщины – нежность. Объятия, поцелуи, цветы, открытки, подарки, комплименты, внимание – вот те незаменимые «мелочи», через которые мужчина может восполнить эту потребность женской души.

Вторая, не менее значимая, нужда женщины – общение. Причем важен не столько результат разговора, сколько сам процесс. Большую долю общения и эмоционального участия женщины получают от подруг. Но разговор с мужчиной приносит особое чувство защищенности. Тем более, если этот человек – ее возлюбленный. 

Нужды мужчины значительно отличаются от потребностей женщины. 

Самая насущная душевная потребность мужчины – это потребность в источнике вдохновения. В той Прекрасной Принцессе, ради которой можно было бы совершать подвиги (в более «приземленном» варианте – зарабатывать деньги, добиваться успеха, осваивать новые территории).

Половое удовлетворение – главная физическая нужда мужчины, которую по-настоящему может восполнить только женщина.

Получается, все устроено логично и со смыслом. Мужчине, чтобы проявлять свои благородные качества, необходимо вдохновение. Женщина в этом нуждается гораздо меньше, поскольку в ней от природы больше нравственной силы. Поэтому она помогает мужчине становиться лучше, чище, выше духом.

Для исполнения этой миссии женщине и дана потребность в общении. Удовлетворяя его, то есть, общаясь с женщиной, мужчина наполняется вдохновением и начинает проявлять качества, в которых так нуждается женщина: нежность, заботу, постоянство.

Крайне важно знать еще об одном очень важном различии мужчин и женщин. А именно то, что в мужчине живут как бы две личности: рыцарь и дикарь. Это отражает его первостепенные нужды – как душевные, так и физические. 

В отличие от мужчины в женщине может жить только одна личность – принцесса. Ей необходима нежность, она нуждается, чтобы ею восхищались, о ней заботились, ее защищали. Нужду принцессы, как известно, может восполнить только рыцарь. Многие девушки уверены, что рыцари остались в далеком прошлом, что сегодня просто невозможно найти настоящего рыцаря. Поэтому они не тешат себя нереальными фантазиями. Печально то, что девушки, разочаровавшись, начинают жить соответственно: опускают нравственную планку, довольствуясь тем, что есть – то есть «дикарями».

Но принцесса, которая живет в каждой женщине, ни за что не смирится с таким положением. Ее не убедишь отказаться от «рыцаря». Потому что не во власти человека изменить свою сущность. Сам Бог дал женщине душу принцессы с ее нуждами и желаниями. Это не проходит с возрастом: время над душой не властно. Поэтому глупо пытаться обмануть в себе принцессу: она будет постоянно тревожить вас, пока ее нужды не начнут восполняться. Единственно верное решение – не переставать мечтать о рыцаре и искать его.

Тем более что не все так плохо! На каждого «дикаря» на душу мужского населения приходится по одному «рыцарю»! У каждого парня, который проявляет к девушке интерес, есть шанс стать ее принцем. Но это произойдет только при определенном условии: если девушка обратится к нему на языке, который понятен принцу.

Не секрет, что внешний вид женщины о многом говорит мужчине. Одежда, взгляд, походка, прическа девушки – «язык внешности». Этот язык включает в себя два разных диалекта: жаргон и благородная речь.

Жаргон – это внешний вид с откровенно сексуальным акцентом: плотно облегающая фигуру одежда, короткие юбки, декольте, просвечивающиеся детали наряда. Добавить к этому соответствующую походку, взгляд, прическу – и вид получится весьма привлекательный... Но для кого из двух «парней», живущих в мужчине? На это откликнется в первую очередь «дикарь», потому что это его уровень. 

На каком языке к мужчине обратишься, исключительно на том он и ответит. 

Что движет «дикарем»? Желание во что бы то ни стало удовлетворить свои первейшие нужды. Он не способен думать о потребностях другого человека.

Девушка для него – просто жертва, которую надо покорить, чтобы утолить свой сексуальный голод. Еще «дикарю» может быть скучно, а в компании девушки можно весьма недурно провести время. Если на ней жениться, то каждый день дом будет убран, одежда постирана, а ужин – на столе. Но когда в поле его зрения попадет другой «объект», который покажется ему более подходящим, то он ни в коем случае не упустит шанс. «Дикарь» – это эгоист, он абсолютно не способен считаться с интересами другого человека. 

«Рыцарю» же присущи совершенно иные качества. Но понимает он только благородную речь.

Известно, что с помощью слов (вербальным путем) мы воспринимаем от другого человека не более 7% всей информации. Остальные 93% мы получаем невербальным способом: через то, как человек говорит, как выглядит и что делает, когда говорит. Поэтому так важно, чтобы слова, одежда, манеры, взгляд, прическа говорили об одном и том же. Красота, нежность и достоинство, а не вызывающая сексуальность, способна проникнуть в самые глубокие уголки сердца юноши и коснуться рыцаря. Девушка, обладающая такими достоинствами, способна вызвать у парня чувство восторга.

Восторг перед девушкой – это интерес не только к ее внешности, но и к ее личности, к «внутреннему» человеку. Причем интерес к душе девушки доминирует: не тело, а заодно и душа, а душа - потом тело. Такое отношение побуждает мужчину не «покорить, чтобы воспользоваться», а «достичь ее сердца, чтобы защищать». Основные характеристики «рыцаря» – преданность, способность к самопожертвованию и самосовершенствованию. Только он может дарить нежность, восхищаться девушкой, ценить ее и оберегать, быть верным и служить ей.

«Дикари» часто имеют довольно привлекательную внешность, могут быть образованными и состоятельными людьми. Но внутренний человек, с которым мы имеем дело, определяется не по внешнему виду, не по образованию или социальному положению и даже не по возрасту, а по отличительному признаку «дикаря» – эгоизму, который выражается, чаще всего, в отсутствии терпения. Его внимание сконцентрировано на теле девушки, и он не может себя контролировать в том, что касается его сексуального голода. Это совсем не значит, что современный «дикарь» всегда прибегает к грубой силе. Для достижения своей цели он может заимствовать манеры «принца»: говорит красивые слова, дарит подарки, оказывает знаки внимания и т. п. Но его всегда выдает нетерпение.

Конечно же, «дикарь» не скажет прямо, что им руководит исключительно сексуальное желание. Вполне возможно, что он даже сам не анализировал причины своих поступков. Чаще его нетерпение звучит примерно так: " Я тебя так люблю, что схожу с ума; я не могу без тебя жить; я потерял сон, потерял аппетит и думаю исключительно о тебе. Если ты действительно меня любишь, то должна мне довериться. Если ты не хочешь мне уступить, то не любишь меня и тем самым вынуждаешь искать кого-то другого".

«Рыцарь» же всегда отличается терпением, он способен подчинять себе свои желания и инстинкты, не позволяет им управлять собой. Он, в первую очередь, видит в девушке принцессу, совершенствует свой характер, чтобы стать достойным ее. Задача «рыцаря» – не обладать, а служить.

Если в парне длительное время не откликается «рыцарь», то не имеет смысла продолжать с ним общение. Стать жертвой «дикаря» – весьма печальный удел. Он и понятия не имеет о том, что значит любить: слишком уж он озабочен удовлетворением собственных желаний.

Милые девушки, прежде чем довериться парню, непременно задайте себе вопрос: "Кто отреагировал в нем – «рыцарь» или «дикарь»?" И обязательно найдите честный ответ на этот вопрос. Это поможет вам избежать многих непоправимых ошибок в жизни.

У представительниц прекрасного пола, как правило, отсутствует сексуальное желание в том виде, в котором оно есть у мужчин. Откровенно сексуальный вид, а зачастую и вызывающее поведение девушки,– чаще всего свидетельство того, что ей особенно хочется внимания, восхищения, любви, а вовсе не «интима». Просто она «неправильно выразилась» – неграмотно оделась.

Но парня вызывающий внешний вид девушки сбивает с толку. Он начинает думать, что ей хочется только одного – секса. А это означает, что принцессы здесь быть не может. Таким образом, интерес к девушке, как к личности, пропадает. Потому что каждый парень в глубине души мечтает найти именно принцессу. Ведь в нем живет потребность достигать, служить и защищать. Ради этого он готов работать над собой. Но вдохновить его на этот труд может только та девушка, в которой он увидит принцессу.

Что же получается? Круг непонимания между мужчинами и женщинами замыкается. Мы не видим друг друга в истинном свете, а значит, не можем и познакомиться поближе. А, не зная другого человека, разве можно удовлетворить его потребности, восполнить нужды?

Как известно, удовлетворенные потребности укрепляют отношения. Тогда как неудовлетворенные – приводят к разрыву. Поэтому так важно знать потребности мужчин и женщин, чтобы правильно слышать и понимать своих близких, родных, супругов (будущих или настоящих). А значит, и любить их качественно. Ведь что такое любовь? Это посвящение себя восполнению нужд любимого.

Период романтических свиданий как школа: мы учимся разбираться в людях, в самих себе, в человеческих отношениях. «Пропускать уроки» в этой школе опасно. Можно «не сдать экзамен». Только в том случае, если в период свиданий влюбленные научатся полноценно общаться между собой, правильно воспринимать и понимать друг друга, – жизнь переведет их в следующий класс под названием "счастливая семейная жизнь ". 

Вопросы для обсуждения:

1. Как определить, любит тебя парень или хочет использовать в эгоистических целях?

Лучший способ разобраться в этом - сказать парню, который признался вам в любви и намекает на сексуальную близость, что вы намерены вступить в интимные отношения только с законным мужем в первую брачную ночь. Также вы можете сказать ему, что это будет не раньше, чем вы получите образование или осуществите какие-то другие свои планы. Если парень готов ждать даже несколько лет, это говорит о том, что у него серьезные отношения к вам. Если он не желает терпеть и настаивает на близости, то этот человек относится к типажу «дикаря». 

Вторым, не менее важным, критерием является готовность выполнять свои обещания. Например, парень пообещал вам бросить курить или пить алкогольные напитки и в течение продолжительного времени подтверждает свое решение на деле. 

3. Какой самый подходящий возраст для брака?

Необходимо понять, что молодая семья – это самостоятельная структура, не зависимая от родителей. Необходимо самим зарабатывать деньги, а для этого желательно иметь профессию. Необходимо уметь решать проблемы во взаимоотношениях, нести ответственность за воспитание детей. Вряд ли человек до 20-летнего возраста способен со всей ответственностью подойти к решению этих вопросов.

Тема№13 Брак

Цель: сформировать правильное представление о сущности брака. Показать основные функции в браке в зависимости от половой принадлежности. Помочь осознать нерасторжимость брачных уз, а также избежать в браке наиболее распространённых конфликтов.

Вступительное слово педагога

Брак – это не просто союз двух людей, скрепленный контрактом или договором о совместном проживании. Вступление в брак – начало больших перемен в жизни мужчины и женщины.

Для примера представим, что произойдет с сахаром, если его бросить в стакан с водой. Сахар полностью растворится в ней! При этом ни вода, ни сахар не изменят свою структуру. Как были два химических вещества, вода и сахар, так они и останутся. Но произойдет взаимопроникновение: вода попадет в сахар, а сахар – в воду. И каждый, оставаясь самим собой, приобретет совершенно новое качество: вода станет сладкая, а сахар станет мокрый. Каждый вберет в себя свойства другого. До этого был просто сахар, была просто вода... Но сладкая вода – это уже совершенно другой продукт.

Тот же принцип работает и в браке. В нем происходит взаимное проникновение личностей. Каждый, оставаясь собой, в то же время принадлежит другому. Семейный союз – это не только «я + я», но еще и одно большое «Я». Брак – это не просто «склеивание» мужчины и женщины, а гораздо более глубокий процесс – «срастание». И этот процесс практически необратим. Брак – навсегда. Даже если юридически союз распадется – один из супругов, уходя, унесет в себе частичку другого, оставив ему часть себя. Поэтому развод, как операция без наркоза, всегда сопровождается огромной душевной болью. 

Бывшие супруги никогда уже не станут просто мужчиной и женщиной, они навсегда останутся мужем и женой, несмотря на то, что будут называться бывшими. Процесс развода многократно осложняется, когда в семье есть дети. Именно на их души приходится эпицентр боли. Потому что они воспринимают родителей не по отдельности, а как одно целое. Мама и папа – это мир ребенка. Когда родители расходятся, детский мир как бы распадается надвое.

Что же нужно, чтобы брак был прочным?

Просто общения мужа и жены здесь явно недостаточно. Нужно еще, чтобы каждый из супругов выполнял в нем свою особую роль. В соответствии с теми качествами, которыми мужчины и женщины наделены в большей степени.

Например, мужчина от природы более рационален, тверд, сдержан, порой даже суров. Он решителен, уверен в себе, предприимчив. Более агрессивен по натуре, чем женщина, более замкнут и молчалив, по складу характера больше индивидуалист.

Женщина же, как правило, любит коллектив. Она общительна, отзывчива. Но вместе с тем гибка и осторожна, тревожна и чувствительна.

Чтобы легче было это понять, как роли в семье распределяются в соответствии с природными склонностями супругов, можно в качестве примера взять орех.

Допустим, ядро ореха – дети. Им нужна постоянная забота и внимание. Причем внимание не только финансово-экономическое: «накормить – одеть – в люди вывести». Дети – маленькие личности. Их души требуют много нежности, душевной теплоты. Без этого они не смогут нормально развиваться.

А значит, кому-то необходимо всегда быть рядом, чтобы помогать, наставлять, поддерживать, жалеть, наказывать и хвалить...Чаще всего этот «кто-то» – мать, женщина. Конечно же роль отца в воспитании детей очень важна, но только вместе с мамой, с присущей ей нежностью, мягкостью, терпеливостью, жертвенностью и добротой, можно создать необходимую детям атмосферу любви. Всегда поймет и придет на помощь. В «грецком орехе» семьи роль женщины – это тонкая внутренняя оболочка. Эта оболочка очень тесно соприкасается с ядром (с детьми), но она тонкая и ранимая. А потому должна быть защищена. 

В орехе эту защиту обеспечивает твердая скорлупа, а в семье – муж. 

Это основная (хотя далеко не единственная) задача мужа и отца. Именно мужчина, от природы наделенный силой, целеустремленностью, твердостью характера, смелостью способен оградить детей и свою любимую от житейских бурь. Мужчина, как твердая скорлупа ореха, принимает удар на себя, служит как бы щитом, «каменной стеной» для семьи.

Но чтобы он успешно выполнял свою нелегкую задачу, ему необходимо, чтобы жена ему доверяла. Доверие – тот ключ, который высвобождает мужской потенциал. Жене же, чтобы чувствовать себя в безопасности, нужно быть уверенной в верности своего мужа. Верность мужа – это высокая и крепкая ограда, которая не пускает тревогу в женское сердце. Верность – основное качество защитника.

Глава семьи – муж. Мужчины, которые только лежат на диване и дают жене указания, должно быть, не понимают этого. Ведь быть главой – значит занимать активную, ответственную позицию. Любить жену и детей действенной любовью. То есть заботиться об их моральном, материальном, физическом благополучии.

Основное условие успешного брака – способность каждого из супругов совершенствовать свой характер. Это признак зрелой личности. А только зрелые люди способны улаживать конфликты, которые в браке, увы, случаются.

Чтобы конфликтов было поменьше, нужно развивать в себе умение слушать друг друга.

Искусство слушать.

Семья – это малая социальная группа. Распад даже одной-единственной семьи делает менее прочным всё общественное здание. 

Причин недоразумений между мужем и женой много. Но самая значимая из них – неумение по-настоящему слушать друг друга. 

Некоторые думают, что слушать – значит просто помалкивать, пока другой говорит. Но слушание – нечто большее, чем просто восприятие произнесенных слов собеседника. Это и расшифровка смысла, который вкладывал в свои слова говорящий, и понимание мотивов, чувств собеседника... Словом, целое искусство. Чтобы овладеть им, нужно приложить усилия. 

И прежде всего – научиться соблюдать «золотые правила слушания». 

1. Не перебивать, когда собеседник говорит, даже когда известно, о чем пойдет речь.

2. Не делать преждевременных выводов.

3. Не высказывать поспешных возражений.

4. Задавать уточняющие вопросы.

5. Стараться прислушиваться не только к словам, но и к чувствам говорящего. Это ключ к пониманию.

6. Выбирать время и место общения. Если человек хочет поделиться глубоко личными проблемами, то нужно выбрать место, где вам никто не помешает. 

7. Не считать свои мысли и убеждения единственно правильными.

8. Контролировать свои эмоции и поведение.

9. Смотреть на собеседника. Не только потому, что это вежливо. Но и потому, что глаза, мимика и жесты порой говорят больше, чем слова.

Эти правила внимательного слушания – общие для всех людей. Но чтобы правильно услышать, что хочет сказать ваш супруга или супруга, их недостаточно. Надо также знать о психических различиях мужчин и женщин.

1.
Первая особенность женщины – повышенная потребность в общении. Большинство мужей не знают об этом, потому не только не восполняют эту потребность жены, но принимают ее за порок. Если муж не уделяет достаточно времени, чтобы поговорить с женой, – он открывает в ее сердце двери для беспокойства. Она чувствует себя невостребованной как личность, отверженной, ненужной.

Мне известен случай, когда женщина пережила нервный срыв, от которого потом долго лечилась... как вы думаете, из-за чего? «Муж на меня не смотрит, будто я мебель. Когда я беру его за руку и прошу: «Давай поговорим», – он отшучивается: «А что нового ты можешь мне сказать?» Казалось бы, мелочь... Но любой женщине, которая испытывает хоть какие-то чувства к мужу, такое отношение причиняет боль.

А мужчины совершенно искренне недоумевают: «Что я делаю не так? Вот уже и к друзьям меньше хожу, и футбол забросил, не изменяю жене, деньги в дом приношу... Что ей еще надо?»

А ей надо ощущать, что она для своего мужа – приоритет номер один. От разговоров женщина расцветает, чувствует себя более уверенной, защищенной... 

Повторюсь: для нее важен не столько результат разговора, сколько сам процесс. 

2.
 Женщины посредством слов выражают преимущественно не мысли, а чувства. Для мужчины же слова – это, прежде всего, информация.

Например, у жены День рождения. Муж заказал в ресторане на 18 часов праздничный ужин на двоих. Для жены это целое событие! Уже с 16 часов она стала готовиться. Прическа, платье, макияж... В 17.30 она начала волноваться, что муж еще не вернулся с работы. В 18.00 она готова была плакать от досады. Когда в 18.30 счастливый муж с подарком и цветами в руках открыл дверь квартиры, то он, к своему удивлению, услышал: "Я не хочу никуда идти ". 

Что сказала этими словами жена, и что услышал муж?

Один мужчина, у которого есть жена и шесть дочерей, однажды сказал: «Мужчине нужно две пары ушей. Одна – слушать слова женщины. Другая – слушать ее сердце». Что говорило сердце женщины в нашем случае? «Я расстроена и обижена! Я ждала, готовилась, а ты опоздал! Я думала, ты вообще не придешь! Успокой меня, мне нужно чувствовать, что ты наконец-то рядом, что ты не забыл обо мне...» Ее слова означали именно это. И в тот момент ей нужно было, чтобы муж, прежде чем отправиться в ресторан, ее успокоил и утешил.

А мужчина услышал не эмоции и чувства жены, а только факт: она не хочет в ресторан. И, стараясь ей максимально угодить, он говорит: "Тогда давай, дорогая, поужинаем дома". В ответ жена отвернулась и расплакалась. Еще бы! Ей наверняка показалось, что муж издевается, вечер испорчен, никто ее не любит, никому она не нужна. А муж – в полном недоумении и растерянности: он же хотел как лучше...

3.
Женщины все воспринимают более эмоционально, а мужчины – критически. 

Вот, к примеру, ситуация: в семье заболел маленький ребенок, у него повышенная температура и кашель. У матери эта ситуация вызывает приблизительно такие мысли: "У моего ребенка температура 38.5! От этого могут начаться судороги, а потом... кошмар! Надо срочно дать жаропонижающее средство! А этот нехороший кашель!.. Наверняка у малыша пневмония, это опасно для жизни! Надо быстрей вызвать на дом педиатра! Нет, лучше "скорую помощь"! 

Для отца более характерна такая реакция: "У ребенка повышенная температура. Если будет повышаться дальше, придется дать парацетамол. Кашляет?.. Надо вызвать педиатра, пусть поставит диагноз и скажет, чем лечить".

Женщин может раздражать «бессердечие» мужчин, а мужчины не знают, что делать с «паникерством» женщин. Но так уж по-разному мы устроены!

4. Женщины склонны через услышанное оценивать себя. Мужчины же не связывают то, что узнают, со своей личностью.

Например, жена с мужем собираются в театр. Она надела нарядное платье, наложила макияж, причесалась. Муж взглянул на нее и сказал: "Тебе это платье как-то не очень ". Он всего лишь хотел сказать, что ему не нравится именно этот наряд. Но его слова вызвали у жены целую бурю переживаний: "Наверняка я располнела! Да и кожа на лице стала какая-то дряблая. Эта прическа только подчеркивает мой «неправильный» нос. Такие бусы уже давно никто не носит. Я отстаю от жизни, и он не хочет чувствовать из-за меня неловкость".

А вот как отреагировал бы мужчина, если бы жена сказала, что ему не подходят брюки, которые он надел: "Да? Хорошо... Может, тогда надеть вот эти, коричневые?"

5. Женщин, как правило, очень интересуют детали, мелочи и подробности. Мужчин же – глобальные вещи: принципы действия и конкретные результаты.

Например, семья Дмитрия и Ольги. Они оба – студенты-заочники. Жена с нетерпением ожидает возвращения мужа с экзамена. Как только он приходит домой, жена спрашивает: 

– Ну, как сдал экзамен?

– На отлично, – слышит она в ответ.

Дима уверен, что он ответил на вопрос. Но для Ольги это только начало. Ей хочется знать, какие были вопросы в билете, как долго муж готовился к ответу, волновался ли он, в каком настроении был экзаменатор, стояли ли в аудитории цветы и т. д., и т. п.

Вполне возможно, Дмитрий будет очень неохотно отвечать на ее расспросы. Не потому, что он замкнутый человек, а по той причине, что

6. Мужчина способен произнести за сутки в 2 раза меньшее количество слов, чем женщина. Скорее всего, на экзамене Дмитрий использовал почти весь отведенный ему «суточный максимум» слов. И говорить дома он уже просто не в состоянии. Предел его мечтаний – молча поесть и отдохнуть.

7. Еще одна существенная деталь: эмоционально мужчины более стабильны и уравновешенны, чем женщины. 

Это обусловлено разницей в гормональной системе. У мужчины уровень половых гормонов в крови в течение всей жизни постоянный. А у женщины в течение каждого месяца гормональный фон циклически изменяется: происходит подъем и спад одних гормонов, затем подъем и спад других. Поэтому эмоциональность женщин – как движущийся маятник: вверх – вниз... и никакого вам постоянства.

Разные половые гормоны женщины определяют не только специфику женской физиологии, но и неодинаково влияют на ее психику. В первой половине цикла (когда в организме преобладают эстрогены), – женщина воспринимает окружающий мир и других людей более оптимистично. Настроение у нее замечательное. Во второй же половине цикла женщина может быть меланхоличной, более обидчивой, чем обычно, раздражительной. 

У одних женщин амплитуда эмоциональных «скачков» довольно большая. У других она еле заметна. Но в любом случае важно, чтобы мужчина знал о том, как гормональный цикл влияет на эмоциональность женщины. Тогда будет меньше недоразумений. Часто мужья не могут понять, почему, казалось бы, одинаковые обстоятельства вызывают у их жен абсолютно противоположную реакцию.

Например, муж видит, что его жена пришла домой уставшая. Он вспомнил, что самое сокровенное ее желание – поездка на море. Чтобы как-то ее ободрить, говорит: "Ты много сил отдаешь на работе, поэтому в отпуск я обязательно повезу тебя отдыхать на самый лучший курорт".

Если в ответ он услышит: "Я никуда не хочу ехать. Я даже не уверена, что доживу до отпуска", – не стоит понимать ее слова буквально. Скорее всего, тут дело в гормональном «перепаде». Немного терпения, понимания, нежности – и кризис минует.

И говорить самому, и слушать другого легче в атмосфере искренности и открытости, когда между супругами царит доверие. Чтобы не разрушить его, нужно избегать:

- исправлять и критиковать супруга в присутствии других людей;

- насмехаться;

- обманывать; 

- выказывать свою независимость, подчеркивать бесполезность или некомпетентность супруга;

- превозноситься;

- раскрывать недостатки своего супруга перед другими людьми;

- его (ее) слабости преувеличивать, а достоинства преуменьшать.

Чтобы не совершать перечисленных выше ошибок, нужно потрудиться над своим характером. Наградой за приложенные усилия станет взаимопонимание, гармония и мир в семье.

Практическое занятие

Нерасторжимость брака

Цель: познание сущности нерасторжимости супружества. Познание позитивных следствий супружеской общности: «я-ты-мы» и негативных последствий её разрыва. Осознание наиболее важных причин, ведущих к разрыву супружеской общности.

Время: 1 час.

Группа: 10-12 человек.

Возраст: начиная с 15-летнего возраста.

Материалы: чистые листы бумаги, фломастеры, пластилин или другие материалы, из которых можно сформировать различные фигуры и менять их форму; пластырь или клейкая лента.

Ход занятия:

Вариант 1:

1. Ведущий разъясняет, что цель занятия состоит в том, чтобы понять сущность и важность нерасторжимости супружества.

2. Он раздаёт чистые листы бумаги или пластилин (возможно другой приготовленный материал) и просит, чтобы участники нарисовали или слепили символическое изображение соединения двух человек в «одну плоть» (можно использовать любые формы, например, геометрические, в которых человек представлен в виде окружности и т. п.).

3. По окончании работ ведущий просит участников, чтобы каждый в нескольких фразах сказал:

· В чём заключается богатство союза «Мы»?

· В чём заключается самоотречение?

4.Затем ведущий просит участников встречи постараться разделить сделанные ими символы так, чтобы получить два отдельных целых, не связанных друг с другом.

5. Участники стараются выполнить это задание; важно, чтобы они довели дело до разделения единого целого «Мы».

Во время выполнения задания ведущий занятие задаёт вопросы:

- Легко ли отделить друг от друга эти элементы единого целого?

· Как выглядят «фигуры», которые оказались отделёнными друг от друга?

· Чего им не хватает? Можно ли сделать так, чтобы они снова стали такими же, как были?

6. В заключение участники делятся своими впечатлениями о том, что дала им эта встреча.

Вариант 2:

Ведущий раздаёт участникам по куску скотча или пластыря, а также листы бумаги. Затем он просит всех соединить два куска бумаги в единое целое (пластырь или скотч символизируют здесь то чувство, которое связывает людей). Когда все участники аккуратно выполнят задание, ведущий просит их постараться удалить пластырь или скотч (в знак того, что чувство ушло) и снова получить два отдельных листа.

Что происходит? Какие изменения произошли с листами? Лёгкое это задание или трудное? После обмена мнениями ведущий просит, чтобы участники тем же самым скотчем соединили каждый из этих листов (символизирующих человека) с другим, новым листом. Что происходит? Легко ли это сделать? Какой , по сравнению с прежней становится эта новая связь?

Практическое занятие

Супружеская любовь

Цель: показать на наглядном примере, каким образом можно проявлять любовь к супругу (супруге). Повысить чуткость и восприимчивость к супружеству, представляющему собой единение личностей.

Время: 1 час.

Группа: 12-15 человек.

Возраст: с 15 лет.

Материалы: карточки с текстом стиха из Библии: «Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя. А жена да относится с почтением к своему мужу»; чистые листы бумаги, ручки.

Ход занятия:

1. Ведущий зачитывает текст и предлагает дискуссию на тему «Что значит любить»?

2. Когда все выскажутся, он раздаёт чистые листы бумаги и ручки и просит, чтобы каждый участник встречи постарался написать 6 примеров поведения, которое выражает любовь к самому себе. Закончив это, участники записывают в соседней колонке 6 примеров действий, которые выражают любовь к супругу (супруге). Затем в третьей колонке, следует записать 6 примеров такого поведения, которое абсолютно несовместимо с супружеской любовью.

3. Когда все участники занятия выполнят задание до конца, ведущий просит, чтобы каждый представил свои результаты, сравнивая первую колонку со второй и третьей. Затем участники делятся своими замечаниями на тему: что противоречит супружеской любви? Они говорят о том, чему научились в ходе этой встречи.

Литература

1. Абрамова Г. С. Эта книжка про тебя, если ты считаешь себя большим. Брест БНСиПЦ, 1994.
1.Альбисетти В. Любовь М., «Паолине», 2002, 159 стр.
2.Андреева И.Н. Психология. Учебно-методический комплекс ч. 2. ПГУ Новоп. 2004, 218 стр.
3.Блонский П. П. Психологические очерки. Под ред. А. В. Петровского в 2-х т. М., «Педагогика» 1979, 564 стр. 

4.Бьюзен Т. Максимально используйте свой разум. - Поппури, Минск 2000

5.Бьюзен Т. Научите себя думать! - Поппури, Минск 1998.

6.Боно Э. Нестандартное мышление. – Поппури, Минск 2000.

7. Василевская Л. Н., Грищенко В. И., Кобзева Н. В., Юровская В, П, Гинекология \ Под ред. Проф. Василевской Л. Н. М. «Медицина» 1985.

8. Добсон Д. Исчерпывающие ответы. М. «Мирт» 2000.

9. Добсон Д. Подготовка к взрослению. М., «Мирт» 2000.

10. Зеньковский В. В. Психология детства, М. «Школа-пресс» 1996.

11. Добсон Д. У вас растут сыновья С.-Пб. Библия для всех, 2002.
12. Дольто Ф. На стороне подростка. – С.-Пб. Питер, 1997.

13. Иванова Н., Бирун Н. Наркотики: выход есть! С-Пб. Питер, 2001.

11.Ирала Н. Владеть умом и чувствами. - М., «Паолине» 2002.

15. Кельин Л. Л., Мучник Ю. Л., Прусс М. С. Как самостоятельно избавиться от курения. – С.-Пб.: Нева, 2003.

12. Клауд Д., Таунсенд Д. Дети: границы, границы! М., Триада» 2000.
13.Клауд Д., Таунсенд Д., Брак: где проходит граница. М., «Триада» 2000.

14.Клауд Д., Таунсенд Д. Барьеры М., «Мирт» 2001.

15. Клауд Д., Таунсенд Д. Свидания: нужны ли границы. М., «Мирт» 2000.

20. Короленко Ц. П., Завьялов В. Ю. Личность и алкоголь. Новосибирск: Наука, 1987.

16. Кэмпбелл Р. Как любить своего подростка СПб. «Мирт», 1998.
22. Макмиллан Л., Рей М. Родители и подростки: как строить отношения. М.: ООО Логэст, 2004.
23. Николаев Л. А. Николаев Д. Л. Профилактика наркомании и сопутствующих заболеваний. Мн.: Вышэйшая школа, 2002.
17.Обухова Л. Ф. Возрастная психология. Учебник. М., «Роспедагенство», 1996.
18. Островска К. В. В поисках ценностей. М., Изд-во Францисканцев 2000.
19. Подросток: проблемы развития личности и взаимоотношений. Метод. Пособие. Новоп., ПГУ 1999.

20. Рытик П. Г., Коломиец А. Г., Коломиец К. Д. СПИД. – МН.: Беларусь, 1988.

20. Программа воспитания детей и учащейся молодёжи в республике Беларусь. Утв. Минестерством образования республики Беларусь. Мн., 2001.
21. Сизанов А. Н. Безопасное и ответственное поведение. Цикл бесед, практических и тренинговых занятий с учащимися 1 – 11 классов о ВИЧ – инфекции и наркотической зависимости. В 3-х ч., Мн., «Тесей» 1998.

28. Сизанов А. Н., Поплавский Н. Н., Хриптович В. А. Жизнь без табака. – Мн.: Харвест, 2004.

22. Сильва Х. Болдман Б. Управление интеллектом. Поппури, Минск 2000.
23. Скрипкин Ю. К., Зверькова Ф. А., Шарапова Г. Е., Студницин А. А. Руководство по детской дерматовенерологии. М. «Медицина», 1983.
24. Сизанов А. Н. Подготовка к семейной жизни. Мн. «Народная асвета» 1989.
25.Станкин М. И. Психология общения. Курс лекций. М.: институт практической псигологии, 1996.

26. Углов Ф. Г. В плену иллюзий. Мн., «Беларусь» 1986.

27. Цареградская Ж. В. Ребёнок от зачатия до года. М. «Астрель» 2002.
28. Штернберг Р. Отточите свой интеллект. Поппури, Минск 2000.

29. Фромм Э. Человек для себя. – Мн., Коллегиум, 1992.

29. Элдридж Д. Необузданное сердце. Спб., «Шандал» 2004, 284.

30. Энциклопедия медицинская.  

- Мужчина





- Женщина





�- половая связь














