Бесстрашное завтра
Как преодолеть страх перед будущим? Жизнь непредсказуема, и мы не можем знать, что будет завтра. Но кое-то можно знать наверняка
СЕРДЦЕ МЫШКИ
Есть одна хорошая индийская сказка. Жила-была мышь, которая очень боялась кота. Малейший шорох наводил на нее ужас. Однажды мышку увидел волшебник и решил бедняжке помочь: превратил ее в кота.  Казалось бы, все страхи позади… но не тут-то было! Как только мышка стала котом, она тут же стала бояться собак. 
И снова маг пришел ей на помощь, превратив мышку в собаку. Собака перестала бояться других собак… но испуганно пряталась при одном лишь рыке тигра. Волшебник превратил мышку в тигра. Но опять нет покоя: наводит ужас охотник …  Лопнуло терпение у волшебника, не выдержал он и сказал: «Я больше ничем не могу тебе помочь: ты стала тигром, но у тебя так и осталось сердце мышки».
Иногда и мы так напоминаем эту мышку! Боимся, боимся, боимся… Страх вползает в наш разум, когда мы смотрим телевизор, общаемся с друзьями, читаем газеты, слушаем радио. Здесь кого-то убили, там посадили в тюрьму. Цены поднялись, зарплаты упали. Как жить, что будет снами завтра?! 
Даже люди верующие попадаются на удочку страха, и их жизнь перестает быть спокойной и уравновешенной. А все потому, что как только верующие начинают бояться, они перестают верить. И уже не могут доверять Господу свою жизнь, семью, детей, свои нужды и свое будущее. Печальный итог: проигранные битвы, упущенные возможности, потерянное время. Яркий пример тому – выход евреев из египетского рабства. Всего лишь за 40 дней они могли дойти до обетованной земли, но из-за страха отказались и блуждали по пустыне 40 лет… 
СТРАХ НЕИЗВЕДАННОГО

Сегодня наш мир движется в ускоренном темпе. Мы наблюдаем серьезные катаклизмы в природе, мир будоражат войны, теракты, конфликты. Новые болезни настигают людей, растет преступность, наркомания, умножается разврат. Глядя на это, легко устрашиться будущего: что будет с нами и с нашими детьми?!

У каждого свои страхи: «Цены растут, а моя пенсия такая маленькая, как я буду жить?»; «Где мне взять денег, чтобы обеспечить свою семью?»; «А вдруг я заболею смертельной болезнью и умру?»; «Я заканчиваю учиться, где найти хорошую работу? Где взять хорошего мужа (жену)?»
Страх перед будущим сопутствует тем, кто делает новые шаги в жизни: открывают бизнес, начинают служение, создают семью… Поэтому люди ищут сверхъестественного, чтобы обрести чувство безопасности. Практически каждая светская газета печатает гороскопы и астропрогнозы. Люди гадают на кофейной гуще, на картах, вызывают духов… 
Но кто может по-настоящему знать, что нас ждет? Один только Бог. Хотя не в планах Бога заранее открывать нам каждый новый день, в мелочах показывая, с чем нам придется столкнуться и через что пройти. Ведь жизнь тогда не будет интересной! И мы уже не будем свободными, людьми самостоятельно решающими, какой путь нам выбрать. Однако Господь может показывать нам очертания того, что ждет нас, указывать цели, которых стоит достичь, Он может давать наставления и советы. 
ЧЕМ ЛУЧШЕ, ТЕМ ХУЖЕ
Парадокс: чем лучше нам живется, тем больше мы боимся. В США, например, огромное число людей переживают за свое будущее и находятся в депрессии из-за страха перед завтрашнем днем. И это несмотря на хорошие зарплаты, социальные пособия, качественное здравоохранение.

Подобные тенденции проявляются и среди христиан. Мировая статистика свидетельствует: сегодня огромное количество исцелений происходит в странах третьего мира, где уровень жизни намного ниже нашего и лекарства не на что покупать. Там люди стоят в вере и становятся свидетелями многих Божьих чудес. А людям обеспеченным проще лекарство купить, чем прийти к Богу за помощью… Главной проблемой для современного христианина является не опасность стать атеистом. Искушение номер один – перестать доверять Богу в том, что Он заботится о нас, что Он силен решить все наши проблемы, что мы Ему не безразличны, что Он Бог сегодняшнего и завтрашнего дня. 
СТРАХОВКА
Страх, беспокойство – это наш выбор. Никто не заставляет нас бояться, мы сами принимаем решение, поддаться страху или нет. Как же противостать ему?  
1. Не строить жизненных планов без Бога.

Нет ничего плохого в том, что люди планируют свою жизнь и дела. Бог не против планов, Он хочет, что бы мы думали о будущем. Но проблема в том, что зачастую в наших планах нет Бога, Его воли (см. Иак.4:13-17). Нам нужно научиться советоваться с Богом в планировании своей жизни и будущего. Тогда все наши планы будут благословлены и результативны: «Сердце человека обдумывает свой путь, но Господь управляет шествием его» (Прит.16:9).
2. Не уповать на свое знание завтрашнего дня.

Жизнь непредсказуема, мы не можем знать, что будет завтра. Помните притчу о богаче (см. Лук.12:16-20) , который говорил: «Вот я построю огромные амбары, чтобы собрать туда весь урожай, и обеспечу себя на будущее». Этот человек не задумывался о том, что ждет его после смерти, не размышлял о вечности. Он так был уверен, что все предусмотрел и ему нечего бояться! Но Бог сказал ему: «Безумный! В сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому достанется то, что ты заготовил?»
А если мы живем с Богом уже сегодня, то Он поможет нам приготовиться к нашему завтра. И будущее не застанет нас врасплох.
3. Сделать сегодняшний день значимым, ценным и важным. 
 «Итак, кто разумеет делать добро и не делает, тому грех», – утверждает апостол Иаков, заканчивая свои размышления о будущем (см. Иак. 4:17). На первый взгляд кажется, что эти стихи не совместимы с тем, что было сказано выше (см. 4:13-16). Но нет, все правильно. Бог хочет показать нам, что, думая о завтрашнем дне, нам необходимо не откладывать на завтра то доброе, что мы можем сделать сегодня.

Мы привыкли, что грех – это какое-то действие: своровать, убить… Но тут Бог называет грехом… бездействие! Мы знаем, что нужно попросить у кого-то прощения, но не делаем этого. Знаем, что сегодня кто-то нуждается в нашей помощи, но проходим мимо человека. Однако наша вера проявляется не в том, что мы собираемся делать завтра. Вера должна работать сегодня! 

4. Напоминать себе Божьи обетования о будущем.

 В Библии около 30 тысяч Божьих обетований (обещаний). Многие из них уже исполнились в нашей жизни, а значит, и остальные будут исполняться. Нам нужно знать Божьи обещания, размышлять над ними, верить в них. Вот несколько обетований Божьих, которые касаются нашего будущего:
«Господь Сам пойдет пред тобою, Сам будет с тобою, не отступит от тебя и не оставит тебя, не бойся и не ужасайся» (Втор.31:8). Я  верю: как Бог относился в то время к Своему народу, так он относится и к нам, ведь Ветхий Завет – образ для нас. Прежде чем мы войдем в свое будущее, – Бог туда «пойдет пред нами».
«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам… Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» (Иоанн.14:27). Ни таблетки, ни связи, ни деньги не обеспечат наше будущее. Бог – единственная гарантия. Иисус никогда не боялся завтрашнего дня. Свой мир и покой Он предлагает и нам.
«Не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по имени твоему; ты Мой. Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, – через реки ли, они не потопят тебя; пойдешь ли через огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя» (Ис.43:1,2). «Будешь ли» – это о будущем! Бог говорит, что в каких бы мы ситуациях ни оказались, Он – с нами. Давайте чаще напоминать себе об этом. Даже если все нас оставят, Бог не оставит никогда. И ни одна проблема не задавит нас.
 «… Уверен в том, что Начавший в вас доброе дело будет совершать его даже до дня Иисуса Христа» (Фил.1:6). Бог будет работать над нами. Бог за нас, а не против! Доверим Ему свое завтра. Он Бог нашего будущего.
Пастор Александр ГЕРАСИМОВИЧ.
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чего боятся люди?

Потерять близких – 70%

За будущее своих детей- 70%.

Стать бедными - 60%.

Войны – 46%

Стихийных бедствий – 43%.

Оказывается 

40% всех наших страхов не исполняются вообще. 30% связаны с прошлым и ни чего уже изменить нельзя.12% страхов касаются нашего здоровья и не имеют под собой ни кого основания. 10% - это страхи о мелочах, которые ни как не влияют на нашу жизнь. И только 8% страхов непосредственно связанны с тем, что мы можем  изменить в нашей жизни.
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